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10回春の全国中学生ハンドボール選手権大会を振り返り 

氷見市実行委員会事務局次長飯山進 



青少年があこがれ、目標とするスポ ーツ なの邸 I 点をお成し、 
スポーツの振興と地域の再生に寄与することを目的として平 
成17年度からスタートした本大会も今年で1 日 回目を迎え 
ました。当初は、手探りが態でスタートしましたが全国の中 
学生ハンドボーラーや指導者、閱係各位のお陰様で r 春は、 
氷ち へ」 と円標とされ認められる成熟した大会となりました。 
第2问では、大会途中での能登半島地震の影響で選手達に 
少しは動摇もありましたが、最終日まで運営をする事が出来 
ました。また、第 目 回大会では直的-まで準備を進めていま 
したが、2011年3 巧 11日の東日本大震災により止むを得 
なく中止となりました。この1 日 年間の思い出は尽きません 
が、何よりも本大会の主旨である"スポーツの振興。として 
全国の中学をの競お九が確実にレベルアツプしていること、 

• I 地域の再生"として「ハンドボールの聖地」と市民から声 
が上がるほど水見市の春の風物詩となってきたことが実巧委 
員会としてうれしく感じております。 

本大会は、一般財団法人地域活性化センターの「スポーツ 
拠点づくり推進事業」の支援を受け10年問巧われるという 
目標でしたが、第]1回大会政降の綱続開催について昨年度、 
日本 ハンド ボール協会、 H 本中学校体育述盟 ハン ドボール専 
門 部、水お市など、関係者と協議した結果、第1 日 回大会ま 
での氷お市での継続開催が決定しております。財政面等の課 
題はありますが、引き続き一般財団法人地域活性化センター 
の「スポーツ拠点づくりり立促進事業」のお援を受けられる 
ことや、全巧の ハンド ボール愛好者より「クラウド フアン デイ 
ンゲ」で 資金募集も巧い、全国よりたくざんの方々 にご 寄付 
いただくなど課題もな服できる目途もついたことから、第 
11回な降の大会も更に巧実した魅力ある中学生のあこがれ 
る大会へと前進したいと考えています。 

今年度の大会は、第10回を記念し記念梓として地元富出 
県協会が推薦ずるチームも出場し、46都道府県より男子48 
チーム（開催地、記念枠、新潟県不出墻）な子46チーム（開 
催地、記念枠、青森県、新潟県、島根県不出墙）男女計94 
チームが参加し熱戦を繰り広げました。開会式前のアトラク 
ションでは、大崎電気所属宮崎選手の模範演技や2019年の 
世界女子ハンドボール選手権大会の PR にくまモンがサプラ 



イズ出演するなど大会ムードが一気に盛り上がりました。引 
き続き行われた開を式では、多くのご.来寶の方々にご出席顧 
り、選手連 k ： 温かし I 励ましのち巢をいただきました。 


競技は、氷お市ふれあいスポーツセンターを;^イン会場に 
富山県な氷お高校と氷見巿立南部中学校の3会場で熱戦が 
繰り広げられました。本大会の大きな特色でもある地域応援 
サポーターも、全国から訪れる人々を温かく迎え、また、選 
手が安んしてプレーがお来るよう、ち内各地区から協力をい 
ただき、チームや保護ちとのさまざまな巧流を図りました。 
中学牛の幫關をお操するサポーターもひとつひとつのプレー 
に一喜一憂し、感動をがかち合っていました。 

大会の結果、女子の部は、地元の開催地代表か見巧な西條 
中学校が沖縄県代表の港川中学校との激戰を勝ち上がり決勝 
へ進出したものの、決勝戦では地んに勝る福井県代表の明倫 
中学おが終始リードする展開で明倫中学校が初優勝となりま 
した。男了では、富山県巧表の氷見巧立西條中学校と開催地 
代表のお見ホ立北部中学校の地元対決となり、会場は地元の 
応摇团や観客で立ち見が出るほどの熱気につつまれる中、昨 
年準優勝で悔しい思いをした西條中学校の攻撃力が -1: 回り念 
願の初優勝を成し遂げました。1巧戦から決勝戦まで大摇戦 
が繰り広げられを場は大いに盛り上がりました。 

最後になりますが、全国のハンドボール関懦者の皆さんに 
は、10年間のご支提に感謝申し上げるとともに、これから 
も引き続き未来あふれる中学をハンドボーラーに素靖らしい 
環境を整え、この大会をおにパワーアツプ化ホるよう一層の 
ご支提ご協力お願い申し-卜げます。 
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第 10 回春の全国中学を ハン ドボール選手ホき大会 



氷見市立西條中学校 (富山県) 


西條中学校男子ハンドボール部部長姿豊春 

氷見巧でのこの大会が開催されて10周年の節目の年に、 
市民が待ち望んでいた禮勝をすることができ、うれしく思い 
ます。 

本校は一昨年3化、昨年2位と毎年順位を上げていきま 
した。それゆえ、「今年は優勝を」という市民の期待は、私 
たち指導者には大きなプレッシャーでした。 

今年のチームは塞小学校で全国2位になった安平、清水、 
砂山、林、杉本の日おに サッカーをし ていた巧上と、 ハン 
ドボールをしたいと新漁から西條中に人学してきた舊田の2 
年生7名と1年生10名の17おです。 

1回戦は関南ナンバーワンの呼び名が高い茨城のす代木中 
学校、2回戦は身体が大きく得点能力の高い高知の介な中学 
校。3回戦は試合巧者の北海道光成中学校、準々決勝はボッ 
ツがあり懸命にプレーする大阪の豊中第一中学校、準決勝は 
スピードと技術に優れた S 重の鋪野中学校と肿戦しました。 
そして、決勝は地元氷見の北部中学校です。何度も練習試合 
や公式戰を行い、全てを化り尽くしたチームです。対戦成賴 
が良い分、勝って当たり前の雰囲気が一番嫌でした。しかし、 
試合が始まり、最初は一進一退でしたが前半中盤に3点差 
がつ いてからは、一気に西條ぺ ースで 試合を進め、勝利する 
ことがでさました。 

選手には楽し/レでプレーすること、観客を「アッ I と言わ 
せるプレーをしてほしいと言ってきました。今回、それを実 
行でき、大変うれしく思います。試合を見た人たちから「西 


條の試合おもしろかった」と言われることが-‘番の喜びでし 
た。 

最後になりましたが、ご支援いただいた氷見市民の背様、 
県及び市のハンドボール協会、ボ体肯協会、ホ役所、中体連、 
高体連、その他関係機関の方々、保譜者の皆様に深く感謝申 
し上げます。ありがとうございました。 

安平光佑ま将_ 

今まで練習などで つらい 時や苦しいこともありましたが、 
地元の全国大会で擾勝できてうれしいです。4日間続けての 
試合で足に負担がきていたけれども、みんなが一丸となって 
西條らしいプレーができてよかったです。今後は、夏のを中、 
冬の JOC と3冠を目指してが/レばりたいです。 

蓮田礼央選手_ 

去年巧たせなかった日本-•が達成できてうれしいです。試 
合中は、とにかく点数をとることを考えてプレーしたおかげ 
で、だんだんシュートが入るようになりました。これからも 
3冠を目指してシュート練習に取り組みます。 

田上正徳 選手 

地元開倘の全園大会で地元が決の決勝戦ができてうれしく 
思います。 







第 10 回春の全国や争生ハンドボール選手格大会 



福井市明倫中学校 (福井県) 


明倫中学校女子ハンドボール部を将 酒井 優貴 子 
春中を振り返って 

平成27年3月1日日、春の全国大会の閒会式が始まりま 
した。その時私の頭の中には「儘勝」という言葉はありませ 
んでした。糸あ生とチームのみんなで練習してきたことを山 
し切り、チームのみんなで決めたことを絶がやろうと思って 
いました。それは、アップの時からしっかり全員で声を出し、 
自分達のムードを作ることです。さらに試含の攻撃の場面で 
はおずシュートで終わることです。アップの時は今まで間い 
たことのないぐらい大きな声を全員が出し、志気が高まりま 
した。 

試合では積極的にシュートを狙うことで相手の速攻を減ら 
すことができました。 DF では自分達から仕掛け相手のミス 
を誘い、速攻に繫げていくという私たちのやりたいことがで 
きました。試合途中、集中力が切れてしまった時もあったけ 
ど、勝ち進んでいくごとにしっかり修正することができまし 
た。 

一番苦しかった準決勝の東久留米戦では、ハーフタイムの 
時に糸化生から、「いつも通りやれば大丈夫！」という言葉 
をかけてもらい、落ち着きを取り戻しました。とにかくこれ 


まで練習してきたことをやってみよう、という気持ちになり 
ました。試合を重ねるたびに、みはどんなことをしてみよう 
かな、どこまで通用するのかな、など色々な思いが出てきま 
した。本当にワクワクした、夢のような4日間でした。 

決勝戦の西條との試合では、選手全員が試含に出ることが 
できました。3年生全員がシュートを決め、みんながとても 
楽しそうで自分自身も楽しむことができました。 

優勝が決まった瞬間は喜びより驚きの方が大きくて、正直 
実感があまりありませんでした。その後、たくさんの人から 
お祝いの言葉を頂き、だんだん実感がわいてきました。と问 
時に、本当にたくさんの方に支えてもらったんだなと思いま 
した。感前!の気持ちでいっばいです。 

しかし、改めて振り返ってみるといいことばかりではあり 
ませんでした。4日間でたくさんの失敗をしました。他のチー 
ムには、プレーはもちろん、礼儀やマナーなど見習うべき点 
がたくさんありました。今回見つけた自分達に足りない、た 
くさんのことを夏までにひとつずつ減らしていきます。練習 
では齊の大きさや、やる時と抜く時の切り替えなどまだまだ 
自分に甘いです。夏に勝つにはもっと全員が変わる必要がち 
ると思います。それを気づかせてくれた今大会に感謝します。 
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男子 

■準決勝 

か見西條31(12 — 9、19 - 12) 21茄野 

煎野のスローオフで始まった準決勝。4證早野のロングシュー 
卜で飄野が先制点を決める。西條は葫野の 4-2 DF の前にミスが 
続きなかなかリズムに乗れず、前半は一進一退の展開が続く。前 
半序盤葡野の速攻展開で8香巧田、2番を津が得点を重ねるが、 
16分西條が13番安平のフリース ローからの ステップシ ュート 
でリードを奪うと4菩砂山、目番杉本、7蓄清水の3連続得点 
でリードを広げる。 U ズムを捆んだ西侮が12対9の3点リ ー 
ドで前半をキ斤り返す。 


しかし攻撃の足が止まりはじめ 
ミスが続き、後半12かから西 
條が着実にシュートを決ゆ7連 
続得点。茄野も8番内田のサイ 
ドシュート、7香矢倉の速攻で 
果敢にシュートを狙う力す、中盤 
西條の連続得点が響き点差を縮 
めることができず、最後は西條 
のコンビプし一が決まり2年連 
続の決勝進出を決める。 

氷見化部26 (14 — 8、 12 —14) 22平田 

昨年に続き2度目の優勝を狙ラ平田と初優勝を狙ラ地元氷見 
化部の一戦は平田のスローオフでスタート。氷見北部は 3-2- 
1 DF で巧手のミスを誘い、速攻で得点を重ね前半序盤で4連続 
得点を重ねる。平田も DF からの速攻展開で得点を狙うが、氷見 
北部 GK 西田の好セーブにより中々得点を取ることが出来ずにま 
しい展開となる。しかし中盤では已香が山のサイドシュート、4 
番森山 • 3香林のロングシュートで得点を重ねる。両 GK の好セ 
ーブで激しい攻防戦が展開されたが、その後氷見北部2番端の 
カツトインシュートや平田3香林のロングシュートで両者得点 
を重ね、14対8と氷見北部リードで前半をがり返す。 


後半に入ってからは平田の 4-2 DF が光り持ち昧の速攻を化掛 
ける力 《 、またも GK 西田の好セーブで得点を重ねることができず、 
氷見化部はそのチャンスで確実に点数を重ねた。平田は7番末 
岡のスピード感あるプ し一で 攻めのリズムを個み果敢にシュート 
を狙いにいき速攻でも得点を重ねるが、氷見北部2香端、]4番 
大井が相手のミスを確実に得点に結びつけ最後まで自分たちのぺ 
ースを崩すことなく 2日対22でタイムアップ。お見北部が初の 
ミ央勝進出をみめた。 

■決勝 

か見西條33 (16 — 6、 17-18) 24か見北部 

どちらが勝っても地元氷見 
勢初優勝となる決勝戦は、西 
條の スローオフで 前半が スタ 
ート。お互いのことをよく 
知る両チーム。前半2分、7 
晋朝野のサイドシュートで氷 
見北部が先制。前半9分ま 
で3が3の同点。前半11分、 

西條が7番清水の速巧を巧 
切りに、4香砂山、9香蓮田、 

13番安平などのシュー S で 
己連続得点。前半]日か、氷 
見北部がたまらずタイムアウ 
卜。しかし、西條のリズムを蜜えることはできず、8連続失点。 
氷見化部は、2番端のミドルシュート、7番朝野のサイドシュー 
卜等で、ゴールを果敢に狙いにいくが、西條の堅守、]2番 GK 
田上の好セーブに担まれ、なかなか得点をすることができない。 
終始西條のペースで、前半を16が6で折り返した。 

流れを変えたい氷見北部。後半出だし、9香お、14香大井、 

2香端のシュートで3連取する。しかし、西條]3菩を平を軸と 
した巧みなパスワーク、7番清水、9番莲田の豪快なロングシュ 
ート、スピードおるカットインプレーを、なかなか防ぎきること 
ができない。氷見北部は、クロスやポストを利用し、攻擊のリズ 
ムを変えて応戦するが、西條の勢いを止めることはできず、33 
対24でタイムアップ。第10回大会において、西條が地元氷見 
勢初の優勝を飾った。 



後半西條はスピードと高さを活かし、肅野の 4-2 DF を崩しに 
かかるが、飄野もセンター4あ 
早野、7番お倉の速攻で粘る。 





4点共：写真提供.スポーツイベントな 
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女子 

■準決勝 

か見西條2目 （11— 14、10-7、3—3、2— 1)2 日港川 

開始1日秒、西條が8香松本 
のサイドシュ ー S で先制する 
も、 40 秒には港川 ] 日番池間 
がサイドシュートで応酬。港 
川は日分過ぎから日香伊良部 
らの速 I 女で一気に 4 連取し、 6 
が 3 とリードする。西條は 1 
番掘川が連続好セーブをみせる 
も、港川は10香銘巧の速攻、 
7 香真境名のサイドシュートな 
どで徐々に得点を重ねる。西條 
も前半終盤、日番お下、 3 番西田らの速攻で追い上げるが、港 JII 
が 14 が 11 の 3 点リードで前半を折り返した。 

横半に入っても、緊迫した展開は続く。両チームとも 3-2 - 
1 DF で守り、連攻やサイド攻撃で得点するといラ持ち巧を活か 
し、どちらも連続得点を許さない。しかし、西條は] 9 分過ぎか 
ら5菩坂下、7香喜多の3連続得点でついに21が21の同点に 
追いつく。さらに、終了 3 日秒前に勝ち越しのシュートを狙ラカ、‘、 
港川12香お岡の好セーブで、勝負は延長にもつれ込む。 

延長もお互いの攻防は続く。西條は7吾喜多、4香り1西らの 
遠攻など で得点、港 )11は3香伊波のミドルシュートで対抗したが、 
26対2日でわずかに]点上问った西條が、決勝進出を決めた。 



明倫29 (13-12、16 - 14) 26東义留米西 


東义留米西のスローオフで始まった女子準決勝。明倫は3香 
义保のフェイントからのカツトインシュートに続いて、8番横山 
のポストシュート、] ] 香竹内のパスカツトからの速巧で3連続 
得点。を义留米西は速巧を中むにゴールを狙うが、明倫 DF の早 
い戻りに攻めあぐんだ。その後、東义留米西2香龍村のステツ 



プシュートや目番兰橋のカットインシュート、8香±肥のサイ 
ドシュート、明倫 3 语义保のミドルシュートや目番河原のサイ 
ドシュートなどで点を取り合った。 19 か過ぎには明倫が日点差 
でリードしたが、東久留米西は持ち味の速さを生かし、 3 香村井、 

己香大矢、6番兰橋 


の速攻で4連続得 


点し、前半は]3巧 


12で折り返した。 


後半に入り、明 


倫の連携のとれた 


3-2-1 DF 、 東义留米 


西の速巧を中/。とし 


た速い OF が機能し 


始め、1点を巧り合 


う目を離せないゲーム展開となった。10分過ぎに巧倫2番酒井 
のカットインシュートから 4 連続得点し、 19 分過ぎには巧倫が 
7 点差でリード。東义留米西は明倫 2 番酒井、 3 香义保にダブル 
マンツーをかけ追撃にでるが、明倫1番 GK 橋本の好セーブに 
阻まれ、追いつくことができず、 29 巧 26 で明倫の勝利となった。 
東久留米西2番清 i 村は]0得点を上げるミ舌躍をした。両チームと 
もに最後まで足の動きを止めることなく、それぞれのチームの持 
ち味を十分に発揮したがゲームであった。 


■ミ 夫勝 

明倫32 (16 — 7、 16-13) 20か見西條 

初の化信越対決となった女子ミ夫勝は、明倫のスローオフでスタ 
-卜。西條のミスを明倫が速攻につなげ、先取点を挙げる。コン 
パクトに守る西條の 3-2- 1 DF の間を明倫の2香酒井が力強い力 
ットインでこじ開けていく。西條 DF が寄ったところで、明倫は 
サイドにとばしのパスを多巧し、確率の高いサイドシュートにつ 
なげ、得点を量産していった。西條は、日番坂下の速攻、 3 香西 
田のサイドシュートなどで横らいつき、得意の速攻でリズムを捆 
みたかったが、明倫の速攻の戻りが早く、なかなか得点に結び付 
けることができなかった。巧倫の勢いは止まらず、 16 文ホ 7 の明 
倫リードで前半をおり返した。 



後半の立ち上がり、西條は日香坂下のサイドシュートとカッ 
トインで2連取し、リズムを作るかに見えた。 H 月倫は、失点の 
後に焦ることなく、2香酒井のカットイン、4番林のサイドシュ 
ート、8番横山のポストシュ ー1^ などで確実に加点し、差を詰め 
させなかった。最後まで落ち着いた試合運びで、バランスのよい 
多彩な攻學を見せた明倫が福が県勢ネ刀の春中のクイーンに輝い 
た。敗れた西條も、最後まであきらめず走り続けた姿が印象的で 


あった。 
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4点共：写真提供.スポーツイベント社 






第 12 回 


をグング 
ハンドホール 

クラブ選手権 


■大会期間： 201己年斗ち1目日（木）〜1日日（日） 

■会場：別府巿総を化育館べつぷアリーナ（大分県） 

■参加チーム：男子 （4 チーム） 

大同特殊鋼、大崎電気（日本)、コロサ（韓国)、山東（中国) 
女子（斗チーム） 

化國銀行、オムロン（日本)、仁…（韓国)、江蘇（中国） 
■試合ち式：1回戦総当りのリーグ載で式 


星取表 


【男テ】 


1順位 

=!□ 

大崎 

大同 

山東 

が 

瞄 

か 

肢 

得点 

失点 

差 

点 


コ□サ 
(韓国） 


28 

〇 

26 

31 

〇 

26 

36 

〇 

24 

3 

3 

0 

0 

95 

76 

19 

6 

2 

大崎電気 
(曰本） 

26 

• 

28 

\ 

25 

〇 

21 

49 

〇 

23 

3 

2 

0 

1 

100 

72 

28 

4 

3 

大同特殊鋼 
(日本） 

26 

参 

31 

21 

参 

25 

\ 

34 

〇 

25 

3 

1 

0 

2 

81 

81 

0 

2 

斗 

山 ま 

(中国） 

24 

• 

36 

23 

参 

49 

2已 

• 

34 

1 \ 

3 

0 

0 

3 

72 

119 

-47 

0 


※ 勝敗（〇、 A 、 ♦) の上が得点、下が失点を表す • 


【女子】 


1順位 

仁川 

北國 

オム 

江蘇 

数 

勝 

分 

巧 

得点 

矢点 

雷 

点 


仁 川 
(韓励 

\ 

29 

〇 

28 

34 

0 

26 

斗斗 
0 

19 

3 

3 

0 

0 

107 

73 

34 

巨 

2 

化國銀む 
(日本） 

28 

• 

29 

\ 

22 

〇 

20 

34 

〇 

18 

3 

2 

0 

1 

84 

67 

17 

4 

3 

オムロン 
旧本） 

26 

• 

34 

20 

帝 

22 

\ 

35 

〇 

22 

3 

1 

0 

2 

81 

78 

3 

2 

4 

江 蘇 

冲国） 

19 

参 

44 

18 

• 

34 

22 

♦ 

3已 

\ 

3 

0 

0 

3 

59 

113 

-己斗 

0 


》勝敗（〇、 A 、 の上が得点、下が失点を表ず。 


表彰 


表彰項目 

男子 

女子 

量優秀選手賞 (MVP) 

No 13 Lee f iyeonsik ( コ □ サ） 

No9 Kim Ona に川） 


No 99 I.ee Changwoo (コ 

No 16 Song Miyoung ( 仁川） 


NoQ Park Junggeu ( コロサ） 

No.i 1 Ryu Eunhee ( 仁川） 


No 24 Paek Wonchul ( コ □ サ） 

N0.19 Shin Eunjoo ( 仁川） 

ベス K セブン 

No.7 Jung Suyoung ( コロサ） 

No.9 横鳴かおる （j 阁ぉ巧） 


No 24 信太化樹（大崎巧気） 

No 13横鳩お（化團资巧） 


No 3野村喜亮（大同特巧飼） 

No 2澤田智美 （ォムロン） 


No 9 Zhao Xin ( 山ま） 

N0.9 Mo Mengmeng ( 注森） 

贵漫秀監督昌 

Kim Unhak (コ u サ） 

Cho Hanjoon ( 仁川） 


最谭秀レフェリー貸 

Lee Hyongchul. 

Seo」iyoul ( 趕围） | 


総評 

曰本いンドボールリーグ機構 GM 家か昌樹 

4月1日田〜19日まで大分県別府市「ベっぷアリーナ」 
にて、日本、韓国、中国の男女それぞれの国巧トップチー 
ムが参加し、第じ回東アジア ハン ドボールクラブ選で権 
が開催されました。 

今回も、開催地を全国に公募をさせていただき、今回は 
2回目の公募ということもあり多くの県協をの皆様より開 
催希望の手をあげていただきました。最終的に、会場規模、 
立地条件、県協会の体制、集客能力、行政との連携等々を 
リーブ機構で慎重に協議を重ね、最終的に日本協を常務理 
事会の決定により、大分県別府市に決めさせていただきま 
した。準備段階から、大分県、別府市、大分県協会の挥様 
の大会成巧に向けての協力体制が整っており、事前打ち合 
わせ等でもその準備の速さに大変肋けていただきました。 

また、2月11日に巧われました、日本リーグ別府大会 
をリハーサル大会と位置付けられ、巧政、会場、県協会が 

■休となり運営され、運営、競技両面での準備が況を確認 
され大会本番に臨んでいただきました。おかげで大会期間 
中は大きなトラブルもなく成功裏に大会を終えることがで 
ぎました。 

別府ホのご協力で、地元小学生、中学生、高校生にハン 
ドボールを見ていただこうとが画し、初日には700人を 
超える学生さんに近力のあるプレーを見ていただき、初め 
てみる迫力のあるプレーに興奮されていました。 

試合日程で、17曰の金曜日を休息日にし、外国チーム 
には観光じ行っていただきましたが、地元別府市化身の大 
同特殊鋼 • 末松監督、大分県出身の大同特殊鋼 • 久保選ホ、 
大崎電気-宮崎選手、オムロン.藤間選手始め、多くの選 
手に午前-午後別府の小学校2おへ訪問いただき、小学生に 
ハンドボールの休験授業を行いました。その甲斐もあって 
か±曜日、日曜日は多くの小学生のをが会場で見られまし 
た。これを期に別府おでもハンドボールが広がり、小学生 
チームの誕生に繫がってくれれば幸いです。 

試合は、男女とも韓国の優勝でしたが、韓国の試合運び 
のを定、強さ、中国の成長が目立ちました。 H 本チームも 
大同特殊鋼、大崎電気、北國銀す于、オムロンも日本の代表 
チームとして十分力を発揮してくれました。今がオリンピ 
ック予選を控え口本の代表選手も大いに期待できる活躍を 
見せてくれております。 

最後になりましたが、大会に際しまして、多大なるご支 
援をいただきました、大分県、別府あ、運営にご協力をい 
ただきました大分県協会のおかげで、多くの集客、大会成 
巧で終了することができました。また、大会参加にご配慮 
いただきました、各 チームの ち々 にこの 場をお借りして深 
く御礼申し上げます。 


1 — 







第12回東アジアハンドボールクラブ選を棺 


男子 


大同特殊鋼 


第12回東アジアクラブ選手権に出場して 

大同特殊鋼ハンドボール部を将岸川英誉 


4月16日〜19日に大分県別府ホで開催されました、第 
じ回東アジアクラブ選手権に代表クラブチームとして出場 
させて巧きました。日本から大同特殊鋼*大崎電気、韓国か 
らコロサ、中国から山柬省、の4チームの総当たりリーグ戦 
で櫃勝が決まります。 

今回の柬アジア選手権に臨むに当たり、まだ1度も優勝出 
来ていない現状があることと、日本での開催ということで 
r チームワーク」を最大限発揮し、優勝することを目標に今 
大会へ臨みました。ですが、結果は山東省には勝つことがで 
きましたが、大崎電気. LJU + パこ負けてしまい3化という結 
果に終わりました。 

まず大崎電気との試合では、 DF が上手く機能せず、それ 
により速攻での得点が奪えませんでした。セット OF では 
シュートが DS に偏ってしまったことで高確率に得点出来ず、 
後半こそ DF が磯能しだし自分達の流れを個むことが出来て 
いた時間帯はありましたが、勝ちきることが化来ませんでし 
た。 

次に山東省ですが、今回は昨ザ度の揺験を活かし、より高 
いプレス DF で相手のミスを誘い速攻での得点を狙いました。 
やはり高さとパワーは感じましたが、組織的で連携の取れた 
DF をすることができ、嵩い位置で早めにプレッシャーを掛 
けることでミスを誘い速攻へ繫げて得点を取るという狙い通 
りのプレーで主導権を握る時間帯が多く、結果として勝利で 
きたことは高さとパワーを持ったチームへの戦い方の自信に 
も繫がりました。 

最終戦でのコロサとの試含では、相手のセット OF や速攻 
でのスピード、プレーの正確さなどの個人の能力の高さは感 
じるところがありましたが、全体的にみてスピードにがする 
当たりや駆け引きで自分達の郎は磯能していました。勝負 




巧に個人技で得点を奪われ、結果として後半に勝ちきれませ 
んでしたが、戦い方として前半をリードして折り返せたこと 
はり乂權であったと感じます。 

今回の東アジアクラブ選手権では3位という結果でした 
が、勝つ為には今仪上に心•技•体■輪（チームワーク）を 
強化していき、もっと強い集団にならなくてはいけないと試 
含を通して感じました。 

最後にこの大会 t こご協力頂いた関係者の方々へ感謝申し上 
げるとともに悲願の東アジア選手権優勝を目指してこれから 
も頑張っていきたいと思いますので、今後ともご声援宜しく 
お願いします。 


男子 


大崎電気 


東アジアクラブ選手権に参加して 

大崎電気ハンドボールチーム監督岩本真典 


私たち大崎電気は201日年4月16日（木）〜19日旧） 
の期間、大分県別府市にて行われました第12回東アジアハ 
ンドボールクラブ選手権に日本チームの第2代表として参加 
させていただきました。 

今大会を開催するにあたりご尽力いただいた大分県、別府 
巧をはじめ協贊各社の皆様、そして口本ハンドボール協舎、 
H 本ハンドボールリ'—グ臟構、大分県ハンドボ'ール協会の皆 
様に改めて厚く御礼中し上げます。 

おアジア地域におけるハンドボール競技発展と諸国間の密 
摇な協力を目的として、2002年に日本、韓国、中国の3力 
国合意のもとに、東アジアハンドボール連盟が設立され、ス 
夕ートした東アジアクラブ選手樵は今大会で12回目となり 
ますが、男了においては過ちに出場された日本チームは一度 
も優勝がありません。 

大崎電気ハンドボールチームとして、この東アジアクラブ 
選手権での優勝 （= プレーオフ優勝）を目標に、毎年シーズ 
ンをスタートし、日々の苦しいトレーニングに励んでいまし 
た。 








第 12 回東アジア八ンドボールクラプお手巧 



今大会は開催国枠〔プレーオフ2化）での出場ではありま 


したが、シーズン当初の目標のまま優勝を目指し、大会に挑 


みました。 

今大会は日本から2チーム大同特殊鋼 Phenix (日本代 


表)、大崎電気 OSAKIOSOT, (閲催国枠)、そして韓国から 


KOROSA 〔韓国代表)、中圈力、ら SHANDONG (中国代表）の 


計4チームでの総うたりリーグ戦でした。初戦は3巧のプ 


レーオフで敗れた大同特殊鋼でしたが25対21で勝利する 


ことが出来ました。2戦円は韓閣代表の KOROSA。 この試 


合に勝たなければ目標とする優勝は遠のいてしまう。 REST 


DAY もトレーニングを巧い、前 Id の部分的な修正をして臨 


みましたが、26対28で敗れてしまいました。3戦目は中 


国代表の SHANDONG。 結果は49巧のと圧倒出来ました 
が KOROSA がを勝で櫃勝となりました。 

東アジアにおける諸国間の競技力向」_こと密措な協力を目的 
としてスタートした大会ではありますが、勝たなければ日本 
として意巧がありません。 

そういった意巧も込めて、今大会に出場し続けることが出 
來るよう口々精進し、今大会での優勝を目標に新たなスター 
卜を切りたいと思います。 

今後とも大崎電気 ハン ドボール チームを 宜しくお願い致し 
ます。 

成 化國銀行 

第12回東アジアクラブ選手権に出場して 

化國銀行ハンドボール部監嘗荷川取義浩 

始めに第12回東アジアクラブ選手権の開催にあたり、ご 
尽力を願りました日本ハンドボール協会並びに日本ハンド 
ボールリーダ機構、大分県ハンドボール協会をはじめとしま 
す関係各位の皆様方ヘムより感謝申し上げます。 

第3 目 回日本 ハンド ボールリーグにおいて4年ぶり2回目 
の優勝をした事により、第12回東アジアクラブ選手権への 
出場権を獲得し、日本主催で大分県別府市にて開催という事 


もあり、オムロンチームと韓国げ表は仁川、中国代表は江蘇 
省の計4チームが出場しました。 

日本代表としての誇りを持ち、3年振り2度旨の優勝を目 
指して、大会に臨みました。 

まず、4巧16日に江蘇省とのが戦。大型チームにがして、 
スピードで対*巧:、34が18で勝利して1勝目を挙げました。 

2戦目は18日にオムロンとのか戦。ミスが多く大巧な試 
合展開でしたが、22が20で勝利し、最終日に全勝同±で 
仁川との巧戦を迎えました。立ち上がりから目分までは、7 
が4とリードしたが、その後ミスが目立ち始め逆転を許し、 
勢いを取り戻す事が出来ず、14が1目で前半を終えました。 

前半から大分高校の選で達に大声援を送ってもらっていま 
したが、後半に残り1日分まで6点差で凌ぐとその声援に応 
えるように選手達が粘りをみせます。 

7m スロー、速攻、ロング、サイドと次々に得点を重ね、 
猛追します。残り17砂に若泉の速攻で1点差に迫るも追い 
付けず、28対^で優勝を逃しました。 

大分高校をはじめとします多くの皆様方のご声援が力とな 
り、最後まで粘り強く戦う事が山来ました。この場をお借り 
しまして、ふより感謝中し上げます。 

平成27年度も多くの皆様方に夢と感動を与えられるよう 
より-層精進致しますので、今後ともご支援-ご声援を宜し 
くお願い申し上げます。 






第口回東アジアハンドボールクラブ選手権 


女子 


_オム□ン 

第12回東アジアクラブ選手権について 

オムロンヘッドコーチ黄慶'巧： 


■大会準備について 

日本リーグプレーオ7が終わって強化ポイントとして、も 
う一度走る、チームずりの基本を徹底する、攻學ではフリー 
の中で個々の良さを引き出すことに集中して取り組んだ。高 
校生、大学生との合宿等を重ねながら若手の育成、チームの 
底上げ、.年間戦う骨格づくりに集中的に取り組み、大会直 
前は国際試合にがするイメージをもたらすことに集中した。 
■大会内容について 

第1戦:オムロン 26(14- 1し 12 - 23)34 仁川（韓国） 

昨年度の韓国リーグ王若で代表チームのゲームメーカーを 
含む主みのメンバーを多く保ちしている強豪チームである。 
初徵でもありチームの情報についてはさしい状況であった 
が、韓国ハンドボールスタイルをイメージした戦術の欄底を 
要求して試合に挑んだ。 

前半立ち上がりから相手の攻撃を中央守りからアウトサイ 
ドに追い込むことに成了力して、攻撃では東濱のゲームメーク 
に吉田と 7 采田等がよく絡み3点差リードで折り返す。俊半も 
何とか粘りながら戦っていたが、中盤な降から攻撃のミスか 
ら速攻に持ち込まれる展關から一気にリズムを渡してしま 
い、終盤どんどん離れる展開で厳しい敗戦となった。 

収穫としては若手が失敗をしながらもトライし続けてくれ 
たこと、反省点は後半点が止まった時のチーム全体の攻守に 
おいて粘り強さが崩れることである。 

第2戦：オムロン20 (7 -10. 13 -12) 22北國銀行 

プレーオフの 敗戦を忘れないこと、攻擊的に前を狙うこと、 
試合の流れを感じながらゲームメークすることを確認して試 
合に挑む。前半立ち上がり攻寧のミスから走られてリードさ 
れる展開になりながら何とか守りで我慢しながら3点差負け 
で折り返す。後半は守りから速攻の点数も増えて終盤1点差 
まで追い上げたが反撃もそこまで。攻學のチャンスも生かせ 
ず2点差負けとなる。ずりの部分はちる程度手ご'たえを感じ 


たが、速攻のバランスと得点力が課題となる試合であった。 
第3戦:オム□ン 35(21- 1 0.14-12)22 江蘇（中国） 
過去何度も対戦経験があり、長身を生かしたパワープレー 
が武器である中国のチャンピオンチーム。攻撃的な守りから 
速攻に持ち込み、又攻擊 では 吉田のロングシュートと川侯の 
突破などで着実に得点に繫げて大きくリードして巧り返す。 
後半は若手を起巧しながら経験を積ませることも試みながら 
危なげなく勝利を収めた。 

今日は国際試合で長身選でと試合経験がなかった選手たち 
にとっては大変貴重な経験となった。 

■今後の取り組みについて 

韓国、中国の強豪チームと戦える貴重なチャンスがある今 
大会で、選手達は怪我人が多くいる状況でもしっかり今の 
チームの現状に合わせた戦いをしてくれたと感じる。守りの 
部分は今大会で3試合を通して高い質を見せてくれたと感じ 
るが、趣攻もなめてな撃力に課題を残した大会であった U 轄 
国のチームはテンポが良くて、数的有利な状況を作り出すの 
がシンプルでが常に上手であった。中国は高さを生かしたパ 
ワープレーに特徴があって、守りから攻擊に転じるスピード 
が非常に早かったと感じる。 

今後の取り組みについては守りを更に強化して遲攻、攻舉 
に繫げて得点力を上げることが必要であると思うので、その 
点を重点強化ポイントとして取り組んでいきたい。 


今大会の準備、運営にご尽力頂きました各関係者の皆様方 
にはムよりお礼申し上げまして大会のご報苦といたします。 
ありがとうござ'いました。 
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互画固圍园匠 
蜀回间 

召面面晒固 


大会期間；平が 27 年 5 月？- 0 日冰）〜 5 月 24 日（日） 

会 場：富山ホ總合体育館 

試合お式：男子：予選トーナ少ントから';夫勝リーグ戦〔及び順に決定戦) 
女ず：了'選リーグからホ腺トーナ;^ント（巧び順位みを戦） 


最終順位 


【男子】 

【女子】 

優勝：大幅電気 

優勝：化國銀行 

2 位：トヨタ車体 

2位: オムロン 

3 位：大同特殊鋼 

3 位：兰重バイオレツトアイリス 

4 位：トヨタ自動車東日本 

4 位：香り 1 銀行 T • H 

日位：湧永製薬 

5 位：広島パイプルレツズ 

6 位：トヨタ紀織九州 

6 位：ソニーセミコンダクタ 

7 位：豊田を成 


8 估：琉球 コラ ソン 


9 位： HONDA 


10 位：北陸電力 


11 位： HC 和歌 山 


12 位： HC 岐阜 
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畔’刮機?^岂 


大崎電気ハンドボール部監督岩本真典 

はじめに、高お宮記念杯第5回全日本社会人ハンドボー 
ル選手権大会を開催するにあたり、ご尽力いただいた社尝人 
連盟をはじめ日本ハンドボール臨会、地元富山県、ならびに 
関係各位の皆様に改めて、むより厚く御礼申し上げます。 

この度、高松宮記念杯第5回全日本社会人ハンドボール 
選手権大会において実業団選で権 （51 回）も含め通算3年 
ぶり17回目の優勝を果たすことが出来ました。 

これも-‘重に日頃から大崎電気ハンドボール部を支えてく 
ださっている渡邊オーナーをはじめ従業員の皆様、そして多 
くのファンの方々の力あってこその結果だと思っておりま 
す。 

そして何より選手の努力の觸物だと思っています。この極 
勝をスタートにこれまで从上の努力を重ねると巧に、人間力 
の向上に励み、国内で,継続して勝てるチーム、そして世巧に 
通用するチームを目指して日々、精進していきます。 

今後とも大崎電気ハンドボール部を宜しくお願い致しま 
す。 


大崎電気ハンドボール部主将岩永生 

はじめに、今大会をぶ催、主管して下さった日本ハンド 
ボール協会、富山県ハンドボール協会、各関係者の皆様に厚 


く御礼申し上げます。私たち選ずが競技することに専念でき 
たのは皆様のお力があっての事だと思っています。また、合 
おや試含などで席を空ける事が多い私たちを日頃から支えて 
くださっている会社の皆様、会撮で大きな声で応摇して下さ 
るフアンの皆様の声操があってこその今回の糸吉果だと思って 
います。電ねて御礼申し上げます。 

大会を振り返ると、全体を通して常にいいチームが態とは 
言えませんでした。特に決勝リーグ2試合目のトヨタ車体 
戦はシュートを外して、何かいつもと違うと思いつつも試合 
中に修正できないまま敗戦してしまいました。試合後はみん 
な口数も少なくいい劈囲気ではなかったのですが、夕食の時 
の岩本監督の魔法の■言で気持ちを切り替えることができま 
した。最終戦は大同は殊鋼との巧戦で、私たちが優勝する 
には目点差な上での勝利が条件でした。この口は今までの3 
試合とは違い大崎がやりたい DF からの FB が数多く見られ 
て最終的に11点差という大差で勝利することができました。 

今大会は国内大会で唯一のリーグ戦方式の大ななので、負 
けても優勝することができましたが、これからの国体、総合、 
プレーオフは負ければ終わりのトーナメント方式の大会にな 
ります。今大会では好不調の波が激しくて悪い時は負けてし 
まいましたが、次の戦いに向けて好不調の波を減らし、惡い 
時でも勝てるチームになれるように今大会の反横を活力、して 
火崎電気としての悲願である4冠を達成するためにチーム 
一かとなり日々努力していきたいと思います。 


I高松宮記念杯第5回全日本社舎人ハンドボ- - ル選手権大会！ 

回曰大崎電気回回 
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r 奋♦公を紀をが第5回全日本社会人 A ンドボールお手巧大会 1 

曰曰：!ヒ國銀行回回 


化國銀行 M ンドボール部キャプテン寺田云ち紀 

始めに第日回高松宮記念杯全日本社会人選手権大会の開催 
にあたり、諸準備や大会運営等にご尽力いただきました日本 
ハンドボール協尝、全日本社会人ハンドボール趣盟及び社会 
人委員会並びに富山県ハンドボール協会など、多くの關係者 
の皆が方にムより感謝中し上げます。 

今シーズンも4大タイトルの1つ目のタイトルである今大 
会を優勝できたことをふから嬉しく思います。これも‘重に 
日頃よりご支揺、こ''声援をいただいております石川県体育協 
会並びに石川県ハンドボール協会、サポーターの皆様ち、ご 
家族の皆様方、そしてチーム強化に強力なバックアップをし 
て頂いております深山相談役、安宅頭取をはじめとしますお 
員の皆様方のおかげだと思っております。この場をお借りし 
て、ふより感謝申し上げます。 

予選リーグ.準決勝では好不調の波が大きく満足のいく試 


合運びができませんでしたが、決勝では自分たちの持ち巧で 
ある守って速攻の展關に持ち込むことができ優勝することが 
できました。 

今大会を振り返り エアー ポケットの時間帯が長く得点でき 
ないが態や、ディフエンスが機能しなくなった時の素早いが 
瓦;能力の課題を克服し、次の国民体育大会、日本選手椎、日 
本リーグに向けて更に気を引き締めて戦っていきます。 

この優勝は私たちだけの力ではなく、陰で支えてくださっ 
た多くの関係者の皆様のおかげです。改めてふより鹽謝申し 
上げます。 

今傻もまだ戦いは続きます。すべての戟いで勝ち抜ける体 
力、戦術を身につけチームー丸となって力の限り賴張ってい 
きたいと思っておりますので、北國銀行をはじめ協会、サポー 
ターの皆様にこれまでと靈わら破ご支摇、ご声援をよろしく 
お願いします。 
















^松宮記念杯第日回全曰本社会 人いンドボール選手権大会1 


機 評 

〈男子> 

■決勝リーグ：トヨタ車体34 (13 — 9、21 -10) 19トヨタ自動車東日本 

立ち上がりトヨタ車体が石戸のカッ h インで先取点を奪うと、トヨタ自動車東日本は上野のロングシュートで取り返す。 
お互い確実にサイドシュートを決ゆて2対2。トヨタ自動車東日本は高いディフ卫ンスでパスコースを岐定し、最後は 
GK 関口が好セーブ。対するトヨタ車体は低いディフェンスからの激しいプしスで、相手のロングシュートを GK 加藤が防 
ぐ。 □_ スコアでなかなか得点が入らない展開が続く力ぐ、20分過ぎにトヨタ車体は門山を入れて流れを変えて点差をにげ 
る。両チーム共に2度の退場を相手のミスにも助けられて何とかしのぎ、 h ヨタ車体が4点リードで前半を終える。 

後半に入って、トヨタ自動車東日本のミスからのチャンスを得点につなげてトヨタ車体が5連取で一気に差を広げる。 
トヨタ自動車ま日本は ] 3分過ぎに両バックプレーヤーにマンツーマンディフェンスをつけるなど何とか流れをつかもう 
と試みるが、トヨタ車体がそのディフェンスをかいくぐって得点する。トヨタ車体の才ーパーステップから逆速攻で上野 
の強烈なミドルシュートや堤のステップ*ミドルシュートなどで得点を重ねるがトヨタ車体の勢いを止める事が出来ず終 
了した。 

■決勝リーグ：大崎電気28 (15-9、 13-8) 17大同特殊鋼 ~ 

立ち上がり大同特殊鋼は野村のロングシュート、藤江のミドルシュートで連巧すると、大隔電気も信太のミドルシュー 
卜、相手のミスからの速攻で取り返す。大崎電気は森のポストシュートやま長潰のミドルシュート、大同特殊鋼は义保龍 
のフェイントからのミドルシュートや藤江のステップシュートなどで両チームが一進一退の攻防を繰り広げなかなか点差 
を広げる事が出来ない。 ] 7分を過ぎたころから大崎電気の高いディフてンスに対して大同特殊鋼は巧めきれず大幅電気の 
パスカットからの速攻が出始める。終盤に入って大崎電気がさらに高いディフェンスを展開して大同の攻撃を寸断し、連 
続でパスカットからの速攻を決めて6点リードで前半を終える。 

後半に入って、大崎電気はパスカットからの速攻などの得点で更に点差を広げるが、大同特ホ鋼は GK を义保信から田 
やに代えてから好セーブが続き、攻撃でも藤江、武田などの攻撃で点差を縮める。両チーム落ち着きを取り戻し、 GK のが 
守も続き膠着状態となる。終盤に入り、大崎電気は信太や石川のロングシュートやポストシュートなどでじりじりと点差 
を広げる。最褚は11点差で大崎電気が勝利し優勝を手にした。 

〈女子> 

■ 3 位決ち戦：；重バイオレットアイリス22 (1 1 - 10、11 -10) 20香川銀巧 

3位決定戰。五重のスローオフで開始。吉重の2連続得点で試合が進む。開始7分、三重20番退場、その間に香川が 
サイドシュートなどで4対4の同点。己重は約10分間得点のないまま ] 日分にタイムアウト。その後はお互いに点を取 
り合い11対1日で前半を終了。 

後半、両チーム点を重ね7分30秒に]日対1日の同点。その後、二重が速攻、サイドシュートで1目対16としたとこ 
ろで香川がタイムアウトを請求、直後吾川の 7 m スロー、速攻で19対]8と追い上げる。24分3日秒兰重がタイムアウ 
卜を請ホし、お互いに点を取り合う。最禮は兰重21番池原のサイドシュートが決まり22対2日で終了。 

■決勝戦：化國銀行2日 （13 — 7、 12—11) 18オムロン 

オム□ンのス□-オフで前半が開始。序盤決勝戦の硬さからか両チームともミスが多く、口ースコアの展開となる。日 
分過ぎより徐々に化國銀巧がペースを揭み始め No, 5塩田の速攻などで]2分過ぎには8対3と北國銀行がリードを広げる。 
しかし化國銀行はす正入場のミスを犯し流れがオムロンに傾き始め No. 17東漬のステップシュートなどで3連続得点し差 
を縮める。その後は一進一退の展開となるが2日分過ぎより4連続得点した化國銀行が前半を]3巧7とリードする。 

後半立ち上がり両チーム GK の好セーブもあり得点が進まない。しかし北國銀行は9か過ぎオムロン Nq 17東濱の退場 
をきっかけに4連続得点し一気に差を広げる。オムロンも何とか差を詰れよラとするがミスが多く差を詰めることが出来 
ない。結局化國振行が25対18でオムロンに圧勝し2年連続3度目の優聴となった。 


ci , お化1脈'な a 


-表彰 
• お念式巧 
• を種セ云ナー 
• 台種パーティー 
-国隱会議 


• ミ毎が航空券手配 
‘ミ毎がホテル手配 
• 巧詔手続さ 
-トラベルサポート 


• 修学旅巧 
• 語学硏修 
‘ホームステイ 
• を種体験学習 
•ゼ2-ち種合宿 


♦固が巧巧 


-社貝旅行 

•インセンティブ旅行 
-視察旅行 • 研慘旅巧-ミ毎がスポーツ遠征 
• 国内スポーツ合宿 
•貸切バス•周年旅行 


♦巧曰巧困入が巧 


• 公官庁主催招聘プ□グラム手配 
• 巧曰されるお客様に合じせたブラン 


AM K 

Enterorise co.^Ud. 


巧式をれエモック•エンタープライズ 

お巧庁長官登録一唐旅行業1144号（社）日本旅?子業協会 （ JATA ) 正を具 
•東を本社 

f I Ob -0003 をを都港区西が橋1 -19-3 第2双窠ビル 2 F TEL 03-3507-9777 FAX 03-3507-9771 
•大阪宝店 

〒己 41-0 日47大阪市中巧 bJ 巧度 fflj 4-3- a タイリンビ‘ル 7 F TEL 06-6203-7999 FAX 06-色203-フ991 


http :// 邮 ww . amok . co . Jp / 
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sound mind, sound body 



うまくなりたし 、と思った6、 

言い訳しないことだ 


BETTER YOUR BEST 

WimASICS.COM — 




な JHA 20 口年ハンドボール8ホげ巧 



鋭し、カットインからのジャンプシュート動作に巧眼。 

GEL- 円 REBLAST THH 已 32 

¥14.000+ 稅 


ァストロブル ー X ホワイト（4301} ブラック X ピンク （9019) I イエロ ー X シルバー (0493) レッド X ホワイトに301 ) 

表示価格はすべて消賈滿，陆きの/-力一帝望小完価格です。•消普税率は敗走により蜜'動す る 場合があります。♦商品についてのお問い合わせは、日じ日- 068 - 8 腑 能 巧. PHS からもぉかけぃただけます） asics.com 
^アシックスシューズのストライプデザインはアシックスの商標であり、世界のをくの国で登録された商標です。 




女性指導者の指導環境の現状と課題 

指導をが学びやすい環境を作ろう 

(公財）日本ハンドボール協会普及指導本部女性専門委貫を 
東海が祐子（慶應義垫大学大学院政策-/ディア研究科准教授) 


►はじめに 

2014年7月1日から10月30日の期間に各都道府県の 
女性指導者を対象としてI女性指導者の指導環境」に関する 
アンケート調査を実施いたしました。アンケート調査に協力 
し、ただきました女性指導者の皆なおよび、窓口となっていた 
だきました各都道府県の理事長の皆様にこの場をお借りして 
お礼申し上げます。ありがとうございました。 

私は3年前から（公財）日本ハンドボール協会の普奴指 
尊本部の傘下にある女性専門委員会で、女性指導者や女ず選 
をの普がなどを目指した委員会に所属しその役割を仰せつ 
かっております。時代の流れから力、、各競技凹体の協会剂1織 
にも同様の委員会が設置されておりますが、ある講習会でい 
くつかの競巧団体の女性専門委員会担当者にヒアリングをし 
たところ、各競技団体ともに「何をどういう目的でどのよう 
に実施していけば良いのかわからない」というのが現状のよ 
うでした。ハンドボール種目でも同様でをりました。そこ 
で、本委員会では、まずは、女性指導者の普及を目指すこと 
を目標とし、現状を化提し課煙を抽出することを目的としま 
した。指導现場においては、男性も女性もないという意見も 
ありますが、現実(こは女性指導者の数は少なく、女性特有の 
課題があることが想像できます。指導者が少なければ児童や 
生徒がハンドボールをしたくてもできない環境となってしま 
います。アンケート調査を通じて女性特有の課題を明らかに 
し、課題解決のために少しでも有益な情報が共有できればと 
考えております。 

►調査の方法と潜在的な女性指導者の割合 

調査の方祐は（公財）日本ハンドボール協尝事務局（な下、 
事務局）から各都道府県の理事長に「女性指導者の指導環境 
に関する,意識調査」のアンケートをメールで一斉送信し、各 
都道府県の理事長を通じて女性指導者に発信してもらいまし 
た。質問項目は属性（所属先、年齢、競枝歴、指導歴など） 
と指導上の'脱み、それを解決するための具体的な取り組みや 
要望などに閱する質間としました。 

全国で171名の女性指導者に回答いただきました。予算 
が限られることからメール添イ寸の一斉送信となりました。ま 


表 1 都道府県全体の女性指導者比率 TOP 10 

綻数の TOPIC ) 


順位 

都道府県名 

女性總数 

(撒数） 

女性指導を率 

1 

愛知県 

161 

14.49% 

2 

東京都 

102 

9.18% 

3 

兵庫県 

76 

6.84% 

斗 

巧果川県 

G 9 

G .21% 

己 

大阪府 

68 

6.12% 

6 

埼玉県 

39 

3.51% 

7 

京都府 

33 

2.97% 

8 

沖禪県 

32 

2.88% 

9 

熊本県 

31 

2.7 目％ 

10 

鹿児島県 

30 

2.70% 


た各都道府県にどのくらいの女性指導者が存をしているの 
か、事務局より各都道府県の理事長にメールおよび電話で確 
詔させていただきました。表1には都道府県ごとの女性指 
導者の比率トップ10を示しています。小学から大学までの 
カテゴリーすベての女惟指導者の数は、指導資格有り無しす 
ベてを含めて1111名となりました。-‘番多い愛知県 (161 
名!）は中学、高校のカテゴリーでトップを占めました。東京 
都や兵庫県、神奈川県、大阪府でも中学、高校のカテゴリー 
で多くの女性指導者がをなしました。鹿児島県や熊本県では 
小学のカテゴリーで女性指導者が多く見られることがわかり 
ました。 

今後ハンドボール競技の普及と発展を考えた場合に、男性 
の指導者だけでなく、女性指導者をいかに增やすのかは課題 
の一つと言えますが、上位にある都道府県の各カテゴリーで 
女性指導者がどのような経緯や戦略で増加していったのかに 
ついて今後調査したいと考えています。 

►女性指導者が抱える3つの悩みについて 

さて、次に女性指導者の指導環境についての質問でキ旨導上 
の‘脱みについて表2にぶしました。大きく分けて3つの悩 
みがあることがわかりました。1つ目は指導現場と家庭との 
両立、2つ固は選手間および選手と指導者間のコミュニケー 
シヨン、3つ目は技術や戦術に関する‘階みです。 

次ではアンケート調査で見られたこれら3つの声につい 
て記していきます。 






女性指導皆の指導辑境①現状と課題指導者が寧びやすい環境を作ろ j 


♦ 「子育てがあるので、休日の指 
導ができない。保育園のお迎え 
があるので帰宅時間も決められ 
ている。複数顧問で対応できれ 
ばいいが、学校によっては難し 
い面もある。足りない時間は外 
部指導員などで対応したり、卒 
業生などに頼めればよいが、そ 
れでも顧問がいなければならな 
いので難しい問題である」 

♦ 「育妃期間中の何かしらのサ 
ポート、子どもがルさいラちは 
部活動にさける時間が圧倒的に 
少なく、また休日の練習-試合 
を子連れで引率することも難し 
い」 


これらの声から現場と家庭の両立が 
いかに雜しいのかが伝わります。私自 
身も現な2人の子持ちであり、次巧 
は7ヶ巧でもあることから仕事と家 
庭の両立が困難です。その日暮らしで 
なかなか先のことをやる時間的余稱が 
ないのが現がです。夜の授ぎしなどがあ 
ると体力的な問題もでてきます。昨夜 
も夜泣きで真夜中に1時間が上抱っ 
こしたままでした。 


表2 具が的にどのような瞄みがあるか 


巧拥•が湘ま日滞不足 
巧]' c ： ■を’'、の巧に 
涅をのつ - r ンカル面/•のす目さ 
遇すと0コ；ュニすーシ 3-' 
谨す巧め.\巧巧が 
平菜车 {0 白）との柳を 
巧段面めでを 
コー于ンヴ 7. 9。ソの巧るリタ巧 
し斗1ラー适山•な巧でホ 
巧巧ちとの開が 
巧®不を 

巧安:め巧君こよる巧專め巧い 
吊;^とを皂の兩な 
ちす J 手への巧術巧巧やコミュニ 7 ' シ 3 ン 
香丰1|ができい 
煉增なさの巧手 
入部をス足 

自巧の時向がない t 巧巧呀向がちい） 
じがめ幻ぶ 
年ーパーの巧皆不足 
がまのへの巧巧の制灼 


m % 




f" 


表3 具が的な解ホ策 


本を I 汗むなどし一を泌.て I ’る 
•— つンィン jV 千 1'-. クのホ巧.まお 

•}學|者め集まり（巧這ち巧皆会など 1 にを咖_て站強•巧報 I 巧集 
主なと毎日話をずミ 

\ . コー子-一‘ブンーと I まをすミ, 

I 田の子ーム巧さまに巧抗共ち 
巧巧ちとめコミュニクーシヨン巧解を示す 
运泻できる化チームめ巧4者に?弓さを化 
NTS 作ぶ ; の rw 化見て化连を巧5 
保薄者が子供め面巧を見[、れる 
巧4をホをを巧うために卒巧生を教な已 
■. 即ちの掛 ys ( 解!がのせが 

皆校巧巧へホ巧 
その化 




次に選手とのコミュニケーションに関する悩みです。 


♦ 「指導歴がないにも関わらず、気になる態度やプレー 
を指摘するため、選手とラまくコミュニケーシヨンが 
とれない」 

♦ 「選手間の関係で何か惱みを抱えているよラだが、イ也 
の仕事があり、なかなか現場に行けないために見えて 
いないことが多く適切な巧応ができない」 

♦ 「コーチがいないために選手を叱ってしまった際に選 
手との関イ系をどのようにすればよいのかわからない J 
♦ 「女子を徒内でのトラブル、人間関係のもつれが多く 
おる」 


次に技術、戦術に関する暗みの声を記しました。この声は 
上記-一-つの悩みと関連しているようです。 


♦ 「競掠経験がないために指導がうまくできない」 

• 「選手に競技の模範を示すことができない」 

• 「初必者の指導がわからない J 

• 「男女によって指導の違いがあると思うがそれをどの 


ように指導ずればよいのかわからない J 


これら兰つ权外にも多くの‘瞄みが出されましたが、紙面の 
関係」：:、今回はこの二つに着目して課題克服のための具体的 
な取り組み（表 3) を紹介していきます。 

►課題克服のための具体的な取り組みと要望に 
ついて 

1 おみを抱えたときどのようにちを決されましたか？」という 
質問に対して一番多かったのは「困ったときは信頼できる人 
(コーチ、同僚、友人、他のチームの監督など）に村!談する」 
(表 4) でした。 


♦ 「他のチームの指導者に相談したり、同じ悩みを持ち 
ながら解決方法を考える」 

♦ 「信頼できる指導者を頼って、チームを連れて何回も 
通った 。 NTS での 実な DVD を見て指導を巧った J 
♦ 「家庭との両立は雜 しいので すが、合同練習の場や講 
習会を地域ごとに開催したりすると、背負うものがか 
なくなり少し楽かもしれません。やはり女性は家庭の 
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女性お導普の指導環境の煩がとお題指導をが学びやすい辑境を作ろ5 


を4巧飯巧手 


その他 

3% 



なかでの子育てを第一に、部活動も同等な位置にあり 
ますが而立は難しい。気屋に頼める環境があるといい 
なと思います J 


I •.記にもありますように-人の指導者にかかる負担をどう 
辟減するのか、誰とどう連携するのか？また、学ぶ教材が 
近くにあるのかなどが悩みを解決する糸口になります。これ 
らの課題はなかなか簡単に解げできる問題ではありません 
が、アンケートのなかに次のような意見がありましたのでご 
紹介します。 


♦ 「が前は、副顧問の方はまったく関与してくださらな 
かったのですが、管理職に話し、経験者や積極的な方 
に顧問として入っていただくことがやっとできまし 
た。曜日当香体制にしてそれぞれの目で見ていただく 
ようにしています。顧問にも若い先生も入り、また3 
人の頭問が1、2、3年とそれぞれの学年団に分かれ 
ているので、]^(前より情報が入りやすくなりました。 
会計、予定表作成、会議出席、など仕事を分担したの 
で、一人でしていたときより楽になりました。男テ顧 
問も含めて、学期に1回くらい親睦尝をすることで、 
クラブのもって行き方について共通理觸が形成されま 
す。他校の先生方にも疑問に思ったことは聞いて、指 
導のヒントを得るようにしています 。 J 
♦ 「生徒や保護者には家庭のき情も始めから話して、理 


解を求めている。また、夏休みからは副顧問がつくよ 
ラになったので、この先生には日頃から八ンド部の現 
状を話しているので、同じ考えのもと指導してもらえ 
ると思ラ（ハンド部の競技経験はないものの、部活動 
のあり方や生徒指導面では考え方が同じなので）。ま 
た、外部の指導者の方にも理解していただき、協力を 
いただいている。他には、社会人で同じ県のチームで 
活動した仲間に技能面について相談することで、気持 
ち的にも楽になっている。」 

♦ 「男子を指導している先生の指導の仕方を見て、自分 
なりに工夫した。よいことはとりいれた。他校の0巨 
に指導をお願いして、話し合いをして共通事項を決 
め、 お互いの役割分担をして指導した。大学の同級生 
のチームと練習試合で指導してもらったり、アドバイ 
スをしてもらったりしました。」 

♦ 「練習会場に子どもをつれてきている、保護者が面倒 
を見てくれています」 


大変参考になる具体的な意見だと思います。学校運動部'活 
動で願問を靖やすのは簡単ではないと思いますが、何度も話 
をして管理職に理解してもらい、顧問を増やしてもらったと 
いう意見は他にもいくつか巧られました。学校運動部活動は 
枝術の向上だけでなく、教育の墙として最も効果的であると 
考えられ、顧問問や卒業生などと連携していくことはさまざ 
まな視点で導いてもらえる生徒にとっても貴重な休験になる 


多|忙を極める余裕のないなかで、自分で道を切り開いてい 
くことは大変困難な道筋だと思います。しかし請めずにサ 
ポーターを•人でも多く作ることができるように働きかける 
と同時に、各都道府県や地方協会の役員が教育委員会にアプ 
ローチするなどしてハンドボールの運営のための環境を整備 
していってくれることを期待しています。こうしたアプロー 
チがうまくいった都道府県もあるようです。またハンドボー 
ル経験のない顧問や力になってくれる人をハンドボール巧に 
取り込むことが大切かと思います。そのときに重要なのは、 
競技経験のない人（顧問）が学びやずい環境になっているか 


と思われます。 
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女性お導ちの J 旨導環境の巧巧と巧題指導をがぎびやすい谓おを作ろラ 


どうかだと思いまず。試合会場や練習会塌で、一部の競技経 
験のある指導者が固まって排他的で閉鎖的な雰囲気を隨し出 
していないでしょうか？指導者はチームが弱かったり人数 
が少なかったりすると肩身の狭い思いをするものです。その 
ようなときに、わからないことは何でも聞けるような懐の深 
い 指導者やアドバイザーがいますでしょうか？（これは勇女 
に限らずですが）自分のチームが勝利することはもちろん 
大事ですが、競技経験のない指導ちや肯旧との両立でなかな 
か ハン ドボールに時問をさけないキ旨導者が気兼ねなく相談で 
きる場所があることを望みます。 

最樓に貝体的な要望について尋ねてみました（表日)。 

♦ 「中を生や高校生、初む者の生徒にがする指導につい 
ての知識がないので、そうした講習会があるとよい J 
♦ 「八ンドボールの技術指導だけでなく、栄養やメンタ 
ル、体カトレーニングに関する講習会があるとよい J 
♦ 「橘会を催の大会(春中、 JOC など）で経費を調達 
できず強化をしづらい状況にあります。他府県の体制 
やシステムがどのよラに運営され ている のか、協会の 
月刊誌などで掲載してもらえると情報交換になるので 
はないかと思ラ 。 J 


►誰もが学ぶことができるハードルのおい指導者 
のための環境作 y に向けて 

こうした意見を少しでも反映させることができるように、 
各関連機関と連携を取り合って情報が有をしていきたいと思 
います。 

具体的には、いつでもどこでも学びたいときに学ぶことが 
できる指導環境を作ることが重要であるかと思います。指導 
経験あるなしに関わらず誰もが学ぶことができるハードルの 
低い指導者のための韻境を作り提供していくが大切だと思い 
ます。要望にありました「初ふ者の指導」、 「 GK の指導」、「メ 
ンタルトレーニンダやフイジカルトレーニングのち法」、「栄 
養講習会」などについて、現在、日本協をの HP などで一部 
動画配信されていますが、 H 本ハンドボールリーグ機構や社 
会人委員耸と連携しながら指導方法について動画配信できる 
といいと思います。また全国で実施される講留会についても 
子ども連れでの参加などを検討してもらえるように働きかけ 
たいと思います。年8回発刊の協会機関誌では現攝に有益 
な情報交換や練習方法について掲載してもらえるように打談 
します。できることから着実に実行できるように進めていき 
たいと考えております。 

現墙で一生懸命に選でとともに汗をかいておられる指導者 
が「選手とともに頑張りたい」と思えるような 


表 5 具が的に巧ってほしい取りがみ 
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支揺を少しでもできるように日本ハンドボール 
協会が各都道府県や地方協会と連携をして、光 
頭に立ったりフォローしたりしながらやってい 
くことが大切かと思います。 

今後も不定期ですが、その取り組みについて 
参考になることは紹介していこうと考えており 
ます。 



々もが ハンドボールスキルアップシリーズ 

目からウロコの個人な術 

スポーツイベント•ハンドボール編集部編著 

B 5 判144ぺージ1，800円+税発が 元ゲ ロ- バル 教巧出版 

パス、フ I イント、ステップワーク、オフ•ザボールといった、ハンドボールに夕かせない 
调人技術をわかりやすく解説している巧術書です。国内一流の指導まによるち術解 
説、さらにトップレベルで活躍する日本人選手のアドバイスも掲載しています。 


がす会社スポーツイベント干 101-0047 東京郁千代田区内神田 2-4-2 TEL :03-3253-5941 FAX ：03-3253-5948 
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〜嗔煙とは、何たることか〜 


「そのこと」に触れた時、無性に腹が立ってきた。情 
けない。閒いた I 」がふさがらない…。いろんな気持ちが 
駆け巡った。巧子日本代表の喫煙問題。高校選抜大会の 
騒動が冷めやらない中での新たな。事件"発寛だ。 

味の素ナショナルト レーニン ダセンターでの合す肯中に 
主力 S 人が禁煙の宿泊棟「アスリートヴィレッジ」内の 
ベランダでたばこを吸ったとして、口本オリンピック蚕 
員会 （ JOC ) から利用視お違反として3力月の利用禁止 
処分を受けた。 

それまでも2011年ごろから"お破り"が常態化して 
いたとの報道もある。 JOC では昨年末、各競技団体に 
喫煙所が外での禁煙徹底を通達、違反した場合は梢泊施 
設の利用を制限する罰則を決めた。今回の適用は初めて 
で、全く不名誉な出来事と言うしかない。 

巧子の日本代表は、昨年の韓国 ■ 仁川アジア大会でた 
上最 f 怯の y 位に終わり、11巧に-でをされるリオデジャ 
ネイロオリンピック-アジア予選に向けち本真典監督の 
もとで巧山苑、今回が初の賊化合宿だった。その矢化の 
不禅事だけに、余計に残念である。 

今回の不祥事を受けて日本協会では、東日本火震災の 
被裳地で奉仕活動などの奥生プロダラムに従事させると 
言う。日本協会は2度にわたってホームぺージに「お誌 
び_|を載せ「自覚の欠如」「姿勢の欠如」などを挙げ「再 
発 I み-止に徹底指導しこ取り組む」としている。だが、それ 
で済む問題ではない。今後の合宿、さら(こ他の競巧団体 
にも影響をがぼしたことは n 月白である。 

ハンドボール男子はソウル大会が来6大会迪続して才 
リンピックの舞台に立っていないのはごをじの通りだ。 



を函 I 広祁委員 

早川文可 





オリンピック出場は口本ハンドボールがの"悲願"とし 
て、何としてもリオデジャネイ U 大会出場を キーワー 
ドに侮活をかけている。半年後に迫った時期での不禅事 
は、なんとも悔しさと無念さが交銷する。 

日の丸をつける自覚と誇りは、どこにも感じられな 
い。将来、代表を目おす次世代の選手に何と説口月するの 
か、誌びるのだろうか。また、数年前から喫煙が常態化 
していたとすれば、脇会自体にも問驢があろう。合宿前 
に巧おとして取り組む姿勢、自覚を促すべきだろうし、 
監督責化も問われるべきではないか。 

特に2020年柬おオリンピックやスポーツ庁設置を輕 
え、アスリートの励向には注目が集まる。それだけ じい 
っそうの自覚は当然ながら求められるはずだ。スポーツ 
は ルールを 順-ザすることで成り立っている。 ルー ル順守 
の n 覚と規,律ある行•動は巧然である。 

問題発覚を受けて知人から言われた言葉が悲しい。 

「ハンドボールだから、これくらいで化まっている。 
トップ競技だったら反響はすごかっただろう」 

返す言葉(こ困ってしまつたのが正直なところだ。 



H B 3000 巧定巧 3 号 む並 
HB 2000 巧巧巧3县 

参手縫い-人工皮革-パキスタン製•推奨巧圧 03 T 0 kgf / cm 2 
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大会 

瞄巧地 

巧曰 

ま巧與氏名 

第 5 回 
全日本 

富山県 

5 月 20 曰 

圆吉田敢明〇岩上浩一郎 
太田智子-島お真埋子（協舎指名） 

河合威廷-曰井健〔協会指'を） 

祈井友彥 • 中嶋秀（協会指名） 

社会人選手権 

富山巿 

已月 24 曰 

黒木龍二-黒木秀吾（協を指名） 

桶豪:秀か•魚り 1 お康（富山） 

仲野和也-藤坂明雄（福井） 

(8 ペア） 


松本光則-南川裕隆（愛知） 

冨田巧*野平健二郎(茨城.埼玉） 


第 28 回 
を围ル学生大会 
(4 ペア） 

京都府 
京田辺ホ 

2015/0/0 

2015/0/0 

◎岡辺清巧〇リ|腿裕義 
近藤和矢-塩見お之（京郡） 

足な智司-旧中基巧（愛知） 

大東質典■森達哉（滋賀） 

手綺勝-西田豊兰〔福井） 




©島がを信〇イ左々木昌弘 
±橋邦彥*清水啓ホ（協尝指名） 

ホ春文養*を田豊（協を指を） 

ル田健介-鈴木幸明（化;'毎道） 

第 66 回 
全日本 
高校選手権 
に 4 ペア） 



高階和也■森義則（秋田） 

高橋恭女-塚本化(東を） 

金坂お宣■柏博勝（石川） 

大阪府 
巧市 

8 月 2 曰 

上原一人*高巧一（長野） 

各務宗孝•森裕太（岐阜） 

深なぶ司-伊藤誠巧（愛知） 

8 月 7 曰 

片山聯-大岩広人（静岡） 

早顯司•小宮直饿賀〕 

木下豪人-竹ノ下晴度巧□歌山） 

高橋知漏-木下智晴（大販） 

前田陛志-化羅雅± (大脈） 

西山周良-太田直希（な都） 




石原秀和 ■ 国澤隆（岡山） 

吉田達明-藤原幸夫（鳥取〕 

岡田お央-西巧陸巧（山 □) 




山地翔- jll 内健矢馆 JII ) 

森實岳を-井関敦（憂媛） 

田中親-ル松義貴（佐賀） 




水津研こ-那須章浩（山口） 

野地敏雄-小侯を之（福島〕 

か島康巧 ■ 圓道慶（大販） 




◎臟井俊朗〇中龍豊 



第 20 回 


8 月日曰 

新井お度-中嶋秀（願を指名） 

荒尾巧治-按庭正明（協会指を） 

亀山耕司-水谷省一(化海道） 

ジトバン 

岩手県 

ま化ブロック 2ペア 

東北ブロック 2ペア 

ぉ崎亮太-ち林龍希（千葉） 

オープン 

巧を市 

8 月 12 曰 

ま木翔平-化野を馬（神奈川） 

得居秀匡-巧上隆（東京） 

森山海里•高橋ひかり（長野） 

(15 ペア） 


高森賢-お山寛政（岐阜） 

岡け敏行-演口雄飛（兵庫） 

藤本靖雄■ま歷一（山口） 




前上里豆-知念昌平（沖縄） 

田中愛-白石智子（愛媛） 

中野達せ-大祐春樹（岩手） 

を 44 回 
全国中学校 
(9 ペア） 


S 月 2] 曰 

◎戸塚幸廣〇中舘豊 



岩手県 

±橋が彦-清水啓佑（協会指名） 

比留間康-化嶋浩（協会指を） 

輪良を-石垣正樹（化海道） 

巧苦市 

8 月 24 曰 

大お腮•咎藤航（岩手） 

古賀直哉-荒井啓貴（宮城） 

平塚亮介-益田耕治（山梨） 


矢崎普-あ巧中（山梨） 

化信越ブロック 1 ペア 

若森缺羅良 ■ 古; II 英樹（岐阜） 


和歌山県 
和惑:山巿 
紀の川市 
岩出お 


◎臟井俊朗〇岡辺清和〇吉田化明 
巧合威廷•白井健（協会指を） 

示春文義*安田寛（協会指を） 

高橋容平-機部尚志（化海道） 

第 70 回 

9 月 28 曰 

本田庭*曲山泰一（福島） 

堀江成巧*東野流生（東を） 

仲野和せ-藤坂明雄（福井） 

国民体育大会 

(18 ペア） 

10 月 2 曰 

松本光則-南り 1 裕陸（費知） 

木下责乂 •竹ノ下晴度（和歌山） 

畑中真を-梅木信巧（岐阜） 

吉お健-岡野哲裕（京都） 

北山力也-貝旧良寛（兵庫） 

佐々木皇か ■ 馬場智せ（広島） 




山本奉ち.山根貴志（島根） 

横手健太•高木優明（岳川） 

巧野翔保-ルを原龍太（愛媛） 




川端な貴•今泉暢損（福岡） 

岩角聖孝.上飯お徹（岩手） 

岡橋ち美•東チホ（和歌山） 




◎高野修〇山ロエ 

キ各ブロック学生連盟からのお薦をを考に調整。 1 

里子第日 8 回 


11 月 7 曰 

ル川至門*巧記徹（協会指名） 

患木龍こ-黒木秀吾（協会指名） 

田や潤■神合哲（香川） 

女テ第 51 回 
全日ネ 

学牛選手お 

北海道 

か田健介-鈴木奉明（化;'毎遣） 

邊輝哲-ェ藤和貴（岩手） 

岡浴を•東出拓せ（石川） 

函館市 

11 月] 1 日 

伊東史裕-菅原ま悟（巧奈 JII ) 

水野遗*山田巧輔（愛が） 

関西を連 1 ペア 

(13 ペア） 


聰川お司•瀬良硏一（愛媛） 

開催プロック又は地元協会から 

福島亮一-重が達;'告（熊本） 

開おブロック又は地元協をから 


第 67 回 
日本選手権 
(12 ペア） 

愛巧県 
名古屋市 

12 月 22 曰 

12 月 27 曰 

◎藤井俊朗〇仲田稔〇窠田浩和〇坪井おお 
曰本楠尝競た本部で選出 

第24回 

|〇广力ぃ> プ 

ホ满県 
浦添市 
那覇市 

12 月 2 斗曰 

©戸域幸廣〇島村浩信 
日本協会指を2ペア 

日本協会指名 2 ペア 


四元 俊 一. 中田隆（栃木） 

軒田を人-栗田基秀（静岡） 

駒谷研ち-波を野巧か（ち庫） 

(1 斗ペア） 

12 月 27 曰 

石原圭二郎-渡逞達雄（岡山） 

青江;'舌茂•所努（岡山） 

田中愛*白石智子（愛媛） 




讀田哲雄-な田睦仁（高知） 

青木お义•原口佳也（長崎） 

神田を郎.ル牟禮皂太（鹿児島） 




佐藤高行-島村奈央关（福岡） 

堀 JII 智宏•内お秀昭（大分） 

金城勇人-新里泰司（開お t 也-ホ縄> 

第 11 回 
春の全国 
中学生選手権 
(18 ペア） 



◎藤井俊が〇戸域幸廣〇岩上浩一郎 
巧合威廷-白井健（協会指名） 

黒木龍二-黒木秀吾（協会指名 1) 

大义お奉-中ま雄太（青森） 

富山県 
氷見市 

3 月 2 己曰 

水戸部英和-鎌倉智（山お） 

山口悠歩•金井匡司（群馬） 

野中毅-ル墙 和せ（:栃木） 

3 月 29 曰 

伊東史裕•菅原ま悟（神奈川） 

森山ミ毎里•高橋ひかり（長野） 

岡裕を•東出あ也（石川） 

貝沼ま吾-須原幸 一 （兰重） 

森 義义•伊藤 翁 一 （富山） 

か藤慎介*大石剛（愛知） 




下屋ま比古-佐々木聖恭（岐阜） 

ち旧健-岡野哲裕（京都） 

駒谷研あ-波を野お介（兵庫） 




賴野裕基-お山耕で（大阪） 

寺尾智巧-柴岡貴広（岡山） 

銅島圭太-澤田英二（高巧） 


兵庫県 
神戸市 
加古り1巿 
高砂ホ 


©島村浩信〇佐々木昌お 
荒雇巧お-税庭正明（協会指名） 

比留間康-化嶋浩（協会指を） 

合田享化*橋本賢〔北海道） 

第 3 日回 

3 月 25 曰 

東北ブロック1ペア 

巧义長義•野 川早苗（埼玉） 

阿部哲•川田和磨〔千葉） 

全国高校選抜 
(18 ペア） 

3巧30 曰 

徳光明博•想野利巧（石川） 

化岡洋お-横山航（大阪〕 

近藤悟-吉田儀紀（詩岡） 

近藤巧矢-塩見お么（京;都） 

郡司患太-森将太〔愛知） 

小島康次-圓道慶（大版） 




指 野緑-を井誠佩山〕 

巧をホ央-お田倫暢〔烏巧） 

近藤啓司-漁良耕二（愛媛） 




森山陽介-大崎巧化（高知） 

岩崎栄一-中藤ま祐（宮崎） 

化山力也 • 貝田を寛（兵庫） 
















































東曰本大震災復興支援「届けようスポーツの力を東化へ ！ J 

巧風含脅巧圓讀リ包國ク成が斌一般楓疑讀食国酒 

テーマ「ゴール型教ネオとしてのハンドボール ー その8 一 J 


趣旨平成20年3巧28日に改訂告示され、平成23年4月1 
日より全面実施された現行のル学校新学習指導要領では、5 • 6 
年生のボール運動がが前の種目の列挙を改めて3つの型に分け 
られ、多彩な運動が体系的に選ができるようになっている。すな 
わち、内容の取扳いの中で、 I ゴール型はバスケットボール吸び 
サッカーを、ネット型はソフトバレーボールを、ベースボール型 
はソフトボールを主として取り扱うものとするが、 これらに替え 
てそれぞれの祖にた;じたハンドボールなどのその他のボール逊動 
を括巧することもできるもの I とされている。すでに従前の小学 
校指導要領にハンドボールの名称が初めて記載されて政来、平成 
20年の改訂にいたるまでの問、学お体育ハンドボール検討委員 
会は、その活動の成果として、次のような戳が価値を検証してき 
た。すなわち、ハンドボールは子どもたちの巧能力を中'じ、とした 
化力.運動能力の向上に適していることに加えて、他のボール運 
動より教材づくりや戦術学習が容易であることなど、独自の諸特 
化をもっているということである。しかしながら学校現場では、 
このような教材価値を備えたハンドボールに触れる機会が無く、 
どのように子どもたちに伝えていけば良いのか分からないという 
先生がまだまだ多いというのが現巧のようである。従って、ボー 
ル運動が体系的に整理された現巧指導要領が全面実施されている 
今こそ、ゴール型の中でもま•跳.段のバランスのとれたハンド 
ボールの教材価値をさらにアピールしていくとともに、低-中学 
年のゲーム、奴び中学校の球巧との閲速性を考慮した一貫指導体 
系を確立していかねばならない。そこで本研究集会では、ハンド 
ボールの魅力や諸特性にがしてさらに認識を深めると问時に、子 
どもたちの発育•発達に見合ったゴール型教材としてのハンドボ 
ールの指導体系の構築を目指した内容について研修する。 

主催 公益財•回法人日本ハンドボール協会 

主管 長崎県ハンドボール協会、佐世保ハンドボール協会 

後援 文部科学省〔申請中)、長崎県殺育委員会（中請中)、佐世 
保あ戰育委員会（申請中)、（公目才）長崎県化育協会〔申請中)、（公 
が）佐世保市体育協会〔申請中） 

対象 小学校、中学校なび高等学校教諭、教員養成大学学生■大 
学院をがび教員、地域スポーツ指導者、日本ハンドボール協会 J 
級指導員等 

会期平成27年8巧4日（火）〜日日（か） 

会場 

佐世お市体育文化館 

干8日 7-0805 長崎県佐 ILt 保市光巧町617 TEL : 0956 221522 
佐世保ホ中部地区公民館 

〒8日 7-080 日長崎県佐凹保市光巧町 6-17 TEL : 0956-^5-2360 

日程 8巧4円（火） 

受 付じ： 00〜12 : 3日り左世なホ中部地区公民館) 
開会式12 : 30〜じ： 5日（イ左世保ホ中部地区公民館） 
講 養12 :日〇〜13 :日0〔佐世保市中部地区公民館) 
講師香川大学教育学部准教授米が耕平 
研究発表14 : 00 〜 15 :10他 阻 保巾—中部 地区 公民館) 
実技研修1日： 30〜17 : 00〔佐世お巧体育文化館） 

講師天理大学体育学部講師木下光正 


交流会18 : 30〜20 : 30〔体育文化館-ホテル付近 
で検討中） 

会場が決を夕第、参加希望者には別途連絡。 

8月日口（水） 

受 付8 : 30-8 : 45〔佐世保市中部地区公民館） 
日程確認8 : 45-9 : 00 (佐世保巿中部地区公民館） 

謂 演9 : 00〜10 : 00 (佐世保ホ中部地区公民瞄） 
講帥文部科学省スポーツ•青少年局体育参事官付教 
科調査官高巧彬成 

授業提案10 :1日〜 1 1:日0 (が世保ホ体育丈化館） 

佐肚保市立大塔小学校高学年「ゴール型ゲーム 

〜ハン ドボ'ーノレ〜」 

研究協議11:15〜12 :1日〔佐世巧市中部地区公民館） 
閉会式12^ :1日〜12 : 3日 （ f 左世保ホ中部地区公民館） 
学枝化育 M ンドボール検討専門委員会事務局 
于 010-8502 秋田県秋田巿手形学園町 1-1 
秋田大学教育文化学部スポーツ-健康觀育硏究室化藤靖 
E - mail : yasushi @ ed . akita - u.acjp TEL & FAX : 018-889-2577 
大会事務局 

〒8己 7-11 日3佐世保ホもみじが丘町6745 
イ左世保市立大塔小学校ほ玉浩兰郎 
E-mail : kouzaburo 让 Kodama @ dty . sasebo . ed.ip 
TEL : 0956-33-2762 FAX : 0956-33-8125 
参加費 

戰員*指導者3,000円 

学生•大学院生1，000円〔当日、受付にて学生証提示） 

娘資料代、がび保険料込み。当日受せにて徴収。 

交流会参加費4,000円 

参加申込参加を希望されるちは、別紙参加申込書に必要事巧を記 
人の上、 E - maiL か KAX の方法で上記「大会事務局」までお中し 
化み下さい。綿切り円は特に設けません。当因も受け付けます。 
発表申込研究集会のテーマに関係する研究及び実践報告を募集し 
ます。発表を希望される方は、大会事務局、または専門委員会事 
務局まで直接ご連絡下さい。 

1) 口頭発表•質疑時間：発表時間は、質疑応嘗時間を含め、一 
演題につき約12分です。発表時間は、演題数により変更するこ 
ともあります。 

2) 発表にはビデオ、パワーポイントまたは資料等を使うことが 
できます。資料を配なされる方は、100部程度ご用意下さい。 

3) 締切り日：平成27年7月引日（火） 

尚、資料の送付を希望されるちは、期限までに大会事務局までご 
郵送下さい。 

その他、究表に関してごず明な点は、大会事赖局までお問い合わ 
せ下さい。 

宿泊宿泊を希望される方は、会場近くのホテルを骑旋しまう力、 
大食事務局の罐保数に限りがありますので、早めにお申し込み下 
ぞい。 

宿沿先：セントラルホテル佐世保（シンダル1泊朝食日，0日0円） 
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平成 27 年度授業実践推進制ほに基づく授業実践者募集要項> 

。「小学校体诗科授業におけるゴール型ハンドボール教材の展開について」 


1趣旨 

小学校におけるゴール型教材としてのハンドボール 
の課題について、総合的に授業実践を行ない、 f 本育 
科授業の充実を図るとともに、ハンドボールの普及 
を図る。 

2授業実践内容 

(1) 授業実践のテーマは次のとおりとする。 

ア児童の体力〔投能力）の向上に関する取組の 
在り方と進め方。 

イ簡易ゲーム（タスクゲーム等）の工夫とその 
指導の在り方。 

ウゴール型教材としてのハンドボールの指導体 
系の在り方。 

エその他 

(2) 授業実践者は、「ゴール型ボール運動」、もしく 
は「ゴール型ゲーム」でハンドボールを取り I こげ、 
上記の内容から-: つ i：X 上のテーマを選び、その 一つ 
をぶテーマとして、授業実践を遁めることとする。 

3 授業実践 期間 

おおむね2年間とする。 

4 対象授業実践者 

各都道府県協会より推薦された教員の中から目名程 
度選出する。選出は（公閑0日本ハンドボール協会 
学校体育 ハン ド ボール 検討専門委員会で行なう。 

5 授業実践に当たって 

( 1 ) 授業実践者は、校内における授業体制を整備し、 
必要に応じて家庭や地域との連携も図りながら、計 
刚的、継続的に授業実践を推進する。 


(2) 授業実践者は、讼財）日本ハンドボール協会、 
都道府県ハンドボール協会（ホ町がハンドボール協 
会）の助言の下に授業実践を推進すること。 

(3) 授業実践者は、第1年次には授業実践の中間報 
告書を、また授業実践期間の終了時には授業実践成 
巧報告書を、都道府県協会を経由して日本協会に提 
化すること。 

(4) 口本協会は、必要に応じて授業実践者および都 
道府県協会と連絡をとり、授業実践の推進について 
意見および情報の交換を行なう。 

6経費 

日本協会は、授業実践の委託費として予算の範|巧|巧 
で支出要化する。委託費は、1年目が日 7 i 円、之ザ 
目が4万のとする。 

7 テの他 

曰本協会は、必要に応じて実施状況および経理処理 
状況について、実態調査を巧なう。 

8締切 

第一次締切：平成27年7巧17日（金） 

9申込、および問合せ巧 

ご不明な点は、臥下にお問い合わせ下さい。 

(公財）日本ハンドボール協会学校休育ハンドボール 
検討委員会（代表佐藤靖） 

〒 010-8502 秋田市手形学園町 1-1 
秋 m 大学戳育文化学部 
スポーツ.健康教育講座佐藤研究室 
TEL / FAX : 018-889-2577 
E - mail : yasushi @ ed . aKita - u . ac.jp 
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1 月 1 日円かを 2 月 1 円までカタール 
国ドーハにて行われた男ず世界遺手権 
に、我々ペアはレフェリーとして参加し 
ました。2006年に IHF の資格を取得し 
て8年が経ち、-•つずつステップアップ 
をしながらようやくこの大会にノミネー 
卜された時には本当に嬉しく、また光栄 
であり、様々な思いが込み上げてきたの 
を覚えています。また、ノミネート発表 
後には多くの方々かをお祝レ^と激励のお 
言葉をいただ韋、周囲の方々かを支えら 
れて活動でさていることを改めて感じま 
した0まずは、いつもご支;援、ご指導く 
ださる皆様にこの屬をお惜りしてむより 
お礼申し上げまず。 

今固の世巧題で權は我々の目標である 
2016年リオ五輪の舞台に立つためには 
がずノミネートされなければなをない大 
きな意味を持つ大会でした0今回の世界 
選手権を経験し、そのろえで今年一年が 
本当の勝負だと感じています。目標を達 
成で吾るよう努力を続けていさたいと嵐 
います。 


今大食への参加によつて巧女全カテゴ 
リーの世界選手権を経験しましたが、や 
はり男子巧界題手権は今までになレ^規模 



と雰囲気でした。各大陸を代表する18 
ペアのレフェリーがノミネートされ、彼 
をの意気込みをすさまじいをのでした。 
大を前に各地で行われる強化トーナメン 
卜に参加して準備をしたレフてリーをレ、 
たようです。中にはトレーニングを重ね 
てな前会った時とは体つきがすっかり襄 
わってレ^る者ちいました 0 
事前のコースは3日間をかけて行われ 
たため、我々は1月12日にドー八へ到 
着しました。翌 H からのコースでは最初 
にノミネートされた全員が出席してウェ 
ルカムミーテインダが行われ、事務局よ 
り種々達溶事項が伝えられました0会場 
のゼキュリテイは五輪レベルであるため 
AD カードはとても重耍であること、レ 
フェリーの各会場への移動はシャトルバ 
スを使うこと（ホテルにトランスポー 
テーションデスク殷置）等です。その 
後、レフ X リーとテクニカルデレゲート 
( TD ) のみのコースが行われました。最 
初に PRC 雲具長のマンフレッド-プラ 
ウゼ氏〔ドイツ）より挨楼があり、我々 
を含めて5ペアが'初めての男子世界麗手 
権参加であること、化の大会よりをポデ 
イーコンタクトが激しいため身体接触の 
見極めが重要であり、競技規則8の3を 
はっ量りとをすこと、相手のシャツを揺 
むことや空中でのプッシングには必ず罰 
則を適用すること、フリースローの直模 
にはパッシブプレーのシグナルを出さな 
いこと等が注意されました。大会は2月 
1日まででしたが、終盤にかけて試を数 
が減ってい<ため、1月27日で18ペア 
中8ペアが大会を終了し、最終日まで残 
るのは1日ペアだけであることを確認さ 
れました。どのペアが残るかはパフォー 
マンスはをちろん、勝ち残ったチームな 


どを考慮して決めるということで、 TD 
を同様でした0試合のノミネートは毎朝 
のミーティングの最撥に発表され、割り 
当てがなレ >攝合でをおずレずれかの会場 
に行って試合を見るようにということで 
した 0 レフ X リーのケアについてお配慮 
されており、ホテル内にマッサージルー 
ムが一室用意され、決められた時間にセ 
ラピストが毎日常駐し、予約のうえで禾 U 
用することができました。また、ビデオ 
半 Ij 定システム（ビデオプルーフ）が今大 
会より導入されることにつレ ''ても説明が 
ありました。オフィシ ャ ルテーブルの儀 
ろに設置された IHF オフィシザルの席に 
モニターが設置されており、テレビの映 
像と別モニターでゴールに設置された力 
メラからの映像を見ることがでさるよう 
になっています。ボールが完全にゴール 
に入っていたかどうか、終了間際のシュ 
ートが得点かどうかの判断や、レフエリ 
一が明をかにレッドカードを適用する麗 
了を間違えた場をなどに、映像をその場 
で見直して正しレ畔 U 断を手助けするとい 
うをのでした 0 

今大会にはコーチサイドから PRC メ 
ン バーとして、 男子ドイツ代表チームを 
長年率いた八イナー.ブランド巧が参加 
して おり、事前の コース や毎日の ミー テ 
ィングの中で戦術のなお点から見た指摘 ( 

や指導をしていたださ、大変参考になり 
ました。 

コース や日々の ミー ティンダの中で特 
に電点的に指導されたのはウィングとピ 
ポットの攝面でした。ウィンダの疆面で 
は、シュートの際での身体接触や、シュ 
ーターに対して少しで电角度を狭くする 
ために最猿の！歩を大さく踏み出してあ 
たかを先に位置取りをしたかのように見 
せる行為、ロングステップについてもを 
意深<観察するよう指導されました〇見 
る位置 • 角度によっては巧馨測の違励こ 
も見えることがあるため、位置取りのエ 
夫や身体接挪の見極めをしっかりとしな 
ければならないと感じました0 

ピボットの場面では、 OF • DF ともに 
伉置取りの際にユニフォームを酒む行為 
をさせないようにと強く指導されまし 
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た 0 塌合によっては攻撃側の違反を制定 
することをありました。 

大会運営の方へ目を巧けると 、カター 
ル協会の財力、勢いを改めて感じさせら 
れました。今大会のメイン会攝となった 
ルセイルスポーツホールはこの大会に合 
わせて建設された巨大な施設です 0 外観 
はもちろん、収容人数も約15,000人と 
いう素晴らしい会場でした。他の2会場 
も規模は劣るをのの、世界選手権を行う 
のに充分な施設であったと思います。そ 
のうちの1会攝はカタールハンドボール 
協を所有のホールであり、収藝人数は 
日1000人ですが、サブアリーナやプール 
なども完備まれてレ、る素晴らしレ、施飯で 
した 0 よた、大会中に試合終了後のルセ 
イルスポーツホールでアメリカの人気歇 
手であるファレル•ウィリアムスやダウ 
ェン-ステファニーのコンサートを開催 
したことにを大変驚さました。 

各会搞を取り仕切る会場責任者には女 
子世界還手権で運営に携わったセルビア 
人スタッフを招暗しており、かなり早い 
時期からカタールに滞もさせて準備に携 
わっていたようでず。我々の航空券の手 
配などを彼らが担当しており、大会期間 
中には彼らが各会場のフロアマネージャ 
一として色々な場面で活麗していまし 
た。 

我々は今大会で予還リーグ3試合、順 
位块定:戦で2試合の合計日試合を担当さ 
せていただきました。大会後半ダ‘ループ 
の10ペアに入ることが目標でしたが、 
残念ながら17位決定戰を担当した後、 



大会途中で帰国することとなりました 0 
しかし、巧邦を代表するレフェリーたち 
とと 电 に、この男子世界選手権のレフェ 
リーチームの 一員として過ごした期間は 
人変有意義な‘をのでした 0 求められるレ 
ベル电 高い 电 のでしたが、それに応える 


びと同時に、まだまだ力不足であること 
を感じました。巧巧はもちろん、アジア 
からを若いレフェリーが台頭してさてお 
り、気を抜けばすぐにでも趋い抜かれて 
しまうがおであると感じています〇我々 
が目標とする?欠のステップへ進むために 


ポテンシャルを持った集団で、それぞれ 
の自ご管理や大会までの準備などもトツ 
プレベルでした。をレフ X リーがそれぞ 
れのしっかりした考えを持っており、求 
めをれた時にはルールのことのみならず 
巧々な意見、ま張をしていたのを即象的 
でした。レフてリーの待遇面についてレ 
フェリーだけでミーテインダを行う機会 
があり、そのみ!霄をプラウゼ巧に伝えて 
改善を求めるということもありました。 
また、今大会はドーハだけの 1 都市での 
開催とレ^うことで従来の複数都市開催時 
のように予選リーダでノミネートメンバ 
一び各地に分かれることがなく、期間中 
全てのメンバーが同じホテルに滞社して 
いたため、常に他のメンバーとコミユニ 
ケーシヨンを巧ることができたのを我々 
にとっては非常にありがたかったです 0 
今回の世界霞手権では、世界最高レべ 
ルのコートに立つことがでさたという喜 


も要なる努力が必耍であると感じていま 
す。国内で担当させていただく一試合一 
試合や、日々のトレーニングを大切にし 
ながらさらに高いレベルを目指していき 
たいと恩います 0 最後に、今猿とを皆様 
からのご指導ご鞭嬉をお願いし、報告と 


'A 


させていたださます。（文責 • 檀崎潔) 



■ ミ OSAKI 



ECOLOQY 


限られた資源だから、有意義に使っていきたい。 

命あるものたちが共巧する地巧だから、 

快適な環境をずっていきたい。 

計測•制御の専門メーカーとして時代をリードする大崎は、 

ユニークな発想と探究ん、で省エネ、省力化機器など、 

つねに技術革新をこころがけています。 

大崎電気工業株式会社 

本れ ¥141-8646 巧京が卸II区巧五な田 2-10-2 東五反田スクェア TEL. の 3)3443-7171 (け現 
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超國ハンドボール選手のための食育 


勝つために何ができるか。今日からスタートできること 
は何か。ハンドボールに閱わる全ての方々と一緒に考え、 
実巧して行くための食育連載第3回目は、「水分補給の重 
要性」「サプリ;ント（栄養補助食品）は必要か？」をテー 
マにお伝えします。 



選手にとって最も大切な水分補給の役割は「体温調節」 
です。汁が皮膚の表面から蒸究することによって、過度に 
上昇した体熱を下げることができます。このことによって 
選手は運動能力を維持することができ、熱中症予防にもな 
ります。 

また、湿度が高いときには汗が蒸発しにくくなり、熱が 
体内にこもりやすくなるため、熱中症の危険が高まります。 
屋外だけでなく、屋内で熱中症になることもあります。そ 
れぞれの練習環境に応じて、熱中痛;対策を巧全にお願いし 
ます。 



暑い季節になり、気温の上昇に伴って運動時の発汗量も 
多くなっていきます。体内の水分が体重のおよそ3%減少 
すると、パフオーマンスが低下することが知られています。 
このことから、発汗による体重減少が2%を超えないぶう 
に水分補給をムがけることが重要であるとわかります。 

本連載では前回、体重測定を曾慣づけることが大切だと 
お伝えしました。練暫の前後に休重を測定することで、練 
習中の水分摂取量が適切であったかを確認することができ 
ます。 

例：体重5日 kg の選手の場合、練習前後の体重差（減少量） 
は体重の2〇/〇である 1 kg を超えないこと。 1 kg が上の減少、 
がみられたら、練習中の水分摂取量が不足していたと判断 
できる。_ 

自分にあては化て、体重測定&計算してみよう！ 
樣習後の体重貞瞄は、汗をかいた練習着を着替えるなど、 
練習前の測定と同じ条件にすること 

f 3. 水分補給の目安とミ主意点 ) 

「のどが渴いた」と思った時には既に遅く、脱水によって 
パフォーマンスが低下し始めています。水分が吸収される 
までには時間がかかるため、のどが渴く前から水分を摂る 
ようにしましょう 0 また、一度に多量の水分を摂ると吸収 
が悪くなり胃がもたれるので、1同の量は200〜2日 0 ml 
程度とし、こまめに補給ずることが望ましいといえます。 


過去にあったような「運動中は水分補給してはいけない」 
というが祝は見かけなくなりましたが、現在でも適がな水 
分補給ができていないというケースが見受けられます。水 
か補給は運動中だけではなく、まだ汗をかいていない運動 
前や、運動後のリカバリーのためにも、適切な種類の水分 
を適量ずつ摂取することが重要なのです。 

中高生男女を対象に NTS で実施した水分補給に関する 
アンケート調査では、多くの選手が練習や試合時の水分補 
給にまにお茶や水を飲んでいると答えました。運動時間の 
長さや発巧量の多さによって、摂取する水分の極類を変え 
ることも大切です。 

運動時間が1時間程度で発汗量が少ないという場合に 
は、お茶や水でも OK です。しかし、 逃蜘リおががおい-逃 

動強抱が強い-巧げ! it が多いという喊たなどは、水分-塩 
分-粧分が--綿に巧取できるスポーツドリンクを逍がして 

ください。 



く 運動時のかが補給の目を> 

* 飲み物の温度は 日〜1日で を肖をにしてください。 

運動前： 250〜 500 ml を補給しておく 

ク練習前に体重を測り、水分を補給します。 

クのどが潜いていなくても、運動前から水分相 I 給が重要で 
す。 

運動中：15〜20分おきに200〜 250 ml 

冷高温下や長時間の場をは、電解質〔食塩0.1〜日.2%) 
や糖質(4-8%)を補給してください。 

冷こまめに水分を補給します。 

^ 迦動概が《いほどががを增やしてエネルギーを補給する 
運動後：速やかに水が補給する 

〇スポーツドリンクや果汁100%オレンジジュース、牛 
乳など。運動後3日分な内に水分とともにたんぱく質や 
糖質を補給ずると、体の回復を促すことができます。 
^^その後の食事で食欲が減退しなぃょぅ、ガブ飲みし逊ぎ 
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JHA 医ま専門委員会栄養部門公認スポーツ采養±ホ寸井美保子 


に注意してください。 

r 4,サプリタシ ト （栄養補助食品3 1 ま必要か？） 

「プロテインをたくさん摂るほど筋肉がついて強くなれる 
と思う」「ビタミン剤を缺んでいるから、野菜や果物はあ 
まり食べなくても大丈夫だと思う」など、サプリメントの 
効能を過信して多用している選手をしばしば見かけます。 

おは、サプリ；^ントに頗る前にまず日々の食事の見直し 
をすべきだと考えています。食事ではどうしてもI•分な栄 
養補給が望めないという場合に、あくまで"補助"として 
活用ずるというのが基本の考え方です。 

栄養素は、 ハンドボール 競技と同じように チームプレー 
で働いています。サプリメントによって特定の栄養素を過 
剰摂取することは、他の栄養素とのバランスを崩し、マイ 
ナス作用を引き起こすことが考えられるため、十分な注意 
が必要なのです。 

^ 5,サプリメントが有用なケース ） 

サプリ^ントの活用が有用であるのは、①がき嫌いがあ 
る場合や、含宿や遠征化の食環境が整っていないことで食 
事内容が偏っている時、③減量で食事制限をしている時、 
感体調不良や緊張感から食欲がない時、④試合前-中の栄 
養補給、風増量時や強化合宿朋、©菜食主義者などです。 
そして、サプリメントを使用する場合には用量-用法を守 
るのはもちろんのこと、そのサプリ；'^ントが安全なもので、 
科学的根拠に基づいた効能であるかどうかを見極めること 
が大切です。 

f 6. サブけメントとドーピング I 

V_ J 

ドーピング検査で違反をしてしまう選での中には、まわ 
りの人からすすめられたサプリメントをま易に摂取し、自 
分では気付かずに禁止物質を摂ってしまっていたという選 
手も多いのです。厳しいようでずが、選手は口に人れるも 
の全てにおいて、自分自身で責任をもたなければなりませ 
ん。 


<ドーピングに関する情報> 

選下は、「試合に出るニドーピンダ検査を受ける pj 能性 
がある」という認識をもつことが大切。ドーピングに関す 
る情報は常に更新されているので、公益財固法人日本アン 
チ-ドーピング機構 ( JADA) のホームページで情報収集 
することを習慣づけましよう。 
(httpy/www.playtrueiapan.org/) 


〈 JADA 認を商品マーク〉 

公益財固法人日本アンチ-ドーピング機構 （JADA) が、 
ドーピンダの基準をクリアしていることを保証した認定商 
品に用いるマークです。商品を手にしたら、裏面などに記 
載されている成分内容やマークを確認するようにしましよ 
ろ D 



7. まとめ 

運動時の給水で「7」く分補給」と「エネルギー源としての 
糖質の補給」のどちらを蜡先させるか等、ベストパフオー 
マンスを発揮するために必要な水分摂取のタイミングや内 
容をおさえ、日々の練習で実践してみましょう。 

サプリ;^ントの使用は、知識不足から起こる過剰摂取に 
十分注意します。特をの栄養素を過剰に摂取することで、 
体内での栄養のバランスを崩してしまわないよう、が用す 
る際は専門家に相談するなどして慎重に判断してくださ 

レ、。 


食事の基本形がずろってし。か拖認してかましょミ 
•主食：ブ飯、パン、麵觀なピ 
•主莱：肉、轟、卵、大豆製品などを使っ无料理 
•副菜：腺菜、ミ窗藻、きのごなどを使っち料理に品) 
•季し製品：牛?し、ヨーグルト、チーぶなど 
♦果物：季節の フルーツ なと\ 

参 



• 水分補給&サプリメントのポイント • 

のどの P きを感じる前に、こまめに水分補給する。長時 
間運動するときや発汗量が多いときはスポーツドリンワを 
飲もう！ 

サプリメントが本当に戚要か？まずは自分の g 掌活の見 
直しを。使用ずる場合は、成分について専門家に相談しま 
しよう！ 
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【巧ち】 JOC スポーツ巧導ま海化研修員 (3) 

曰本オリンピック委員会スポーツ指導を海外研修員高橋豊樹 


2013年8月から日本オリンピック委員会スポーッ指導者海外 
研修单業の研修員として、 コーチのキヤリ アをデンマークで積ま 
せて r 貝いております。この場をお借りして現地の生活や近況を御 
報告させて頂きたいと思います。前回に引き続きデンマークハン 
ドボール協会の方針を中ムに現地の化な-や近況を御報ちさせて頂 
きたいと思います。今回はタレントトレーニングにおけるリク 
ルート戦略について。 

タレントトレーニングの構造 

DHF タレントトレーニングは、2^つのエリア（お西）に分か 
れて実施されます。東は主にシエラン島の HR 0 とヒュン島の 
阳 F 、 西はキ-にユトウラン半島の讯 F の各協会を中ムに構成され 
ています。東巧各グループでは、エリアマネージャ ー1 人、タレ 
ントコーチ3人、ゴールキーパーコーチ1人と理学療法±1人 
の計12人が専任のスタッフとして巧命されています。彼らが夕 
レント育ぶの中と、として選手たちの個々のスキルアップのための 
指導にあたります。両ちのエリアは、これらのスタッフと別に、 
急遽山席できなくなり代理が必要になった場合の為に、タレント 
育成に関われる力量をもったコーチ（プレーヤーのスキルを改善 
し、巧のレベルへ連れてけくことのできるコーチ）が、 DHF © 
仕事とは別にクラブなどのチームを担当しながらも、代理コーチ 
として登録されています。これらのポジションはすべて、公募 
(こよって募集されて採巧されます。その新人募集は、基本的(こ2 
年単位で DHF と契約します。 



図1コーチやタレントグループの関係者 


ま1タレントトレーニングスタッフ（女子西化区を例に) 


タレントトレーニング責任者 

Heine Eriksen ( U 20 かモ代表監督） 

エリアマネージャー 

Bo Rudgaard (女子巧表アナリスト） 

タレントコーチ 

Pernille Kiaer 

タレントコーチ 

Lars Hogh Jensen 

タレントコーチ 

Ole Jensen 

ゴールキーパーコーチ 

Gitte Sunesen 

理学療法± 

Jens Bo J0rgensen 


責イ壬 

タレントトレーニングでは、男女のジュニア代表監督もしく 


はユース代ま監督が DIIF タレントトレーニンダの貴任者を担 
当します。そしてタレントトレーニングの責任を（現時点では 
M 21/2 日代表監督クラウスハンセン、 W 2 日/19代表監督ハイネ 
エリクセン）は日々のマネージ;ントにおける責伟ちを相当して 
いまず。タレントの募集はすべて DHF の責任ですが、実際の卜 
レーニングセッションにおける内容の実際の計画は 、 The Danish 
Way のテーマや演習に基づいて、エリアマネージャーによって 
計画され実巧されます。 DHF タレントコーチと、最終的にタレ 
ントトレーニングの責任者がタレントトレーニングに参加する夕 
レントのセレクションや調整を担当します。また、 Brandby に 
ある DHF 本なにいるナショナルチームのコーディネーターは、 
タレントトレーニング会議の計画および実行するエリアマネー 
ジャーの実務を操助します。このように、現代表監督が、ユー 
ス-ジュニアの育成に関わることができるなど、ユース.ジュニ 
アのナショナルチームと、タレント育ぶのスタッフが常に連携し、 
The Danish Way の考えのもと、一貫した、タレントの選抜•育 
成を行うことができる仕組みが整えられています。 

タレントト レー ニングの コース 

タレントトレーニングは年間を通じて固定のコースを持ってい 
ます。毎年、東西の2つのエリアでそれぞれ、年に4回、週未 
を利用してタレントが集まりトレーニングが行われます。金曜の 
午後から口曜の午後までという計日部のトレーニングの樞成と 
なっています。それに加えて、毎年6月あるいは7巧上旬の間に、 
日日間のサマーキャンプが巧われます。この集中的なトレーニン 
ダキャンプは東凹各地区からナショナルレベルのタレント約目日 
人、すべてのタレントコーチ、 U 18 • 19、 U 20 • 21のナショづ- 
ルスタッフたちが集まります。週末を利用した各地区でのタレン 
トトレーニングは、2地区で同時に朽われ、それぞれのグループ 
のエリアマネージャーが内容を計画し、もう‘ぶのエリアマネー 
ジャーと、ジュニア•ユースナショナルチームのコーチ陣に、そ 
の内容が送られ、タレントトレーニングを体の調整が図られます。 
このコミュニケーションはニグループ尚でトレーニングの焦点で 
あるべき要素の全体的な調整を確実にするためです。同時に、エ 
リアマネージャーや代まチームのコーチ陣との問で進行するコ 
ミュニケーションは毎年恆例のサマーキャンプを計画する際 t こ優 
先されるべきトレーニングの焦点を決定するためのより強固な基 
盤を確保することに繫がります。 

そして、サマーキャンプは、多くの場合個々のタレントが翌年、 
ユース巧表にセレクションされるか、 DHF のタレントトレーニ 
ングを継続するか、サマーキャンプ後にタレントトレーニングを 
離脱させるかどうかの議論の出発点でもあります。さらにサマー 
キャンプによってもたらされる効果は、 M 18/19 ナショナルチー 
ムのコーチに、現なの M 18/19 チームと違う年齢層である次世 
代の代表と現在の代表を比較する機会をみえてくれまず。先に述 
ベたように、 M 18/19 代表チームのコーチはタレントトレーニン 
グに參加したり、または現在の Ml 8/19代表チームの選了•たち 
のクラブを訪問することができます。しかし、サマーキャンプは 
M 18/1 目のコーチにみ世代の巧表チームの年齢層のタレントの 
現をの状況を集中的に洞察する時間を提供することになります。 









【報告】 JOC スポーツ指導者おか祝修員 


サマーキャンプの最初の2日間は地域、タレントセンター、地 
区のコーチにとってとても役立つ内容となっています。このコー 
スの内容は、主にハンドボールの学術的〔技術的）なものであ 
り、主に DHF のコーチがサマーキャンプで注目している特定の 
能力及びスキルの調查やな直し及び謡論の機会にもなります。ま 
た、地区、タレントセンターと地方のコーチは、過去一年を通し 
て DHF のタレントコーチとの連携協力およびそれを評価するこ 
とも、もちろんのこのサマーキャンプの意図であり、この時間に 
よって來年の協力のための素描が作られることに繫がります。サ 
マーキャンプでのトレーニングは、各エリアで行われる週よの夕 
レントトレーニングの内容と実質的に異なりません。どちらの塌 
合も、焦点はこの大要でのべられていた練習に主として基づいて、 
タレントの個々の力量（能力）やスキルの開発に焦点が当てられ 
ます。しかし、サマーキャンプの日日間は、私たちが考えるよ 
りもはるかに大きい範画までタレントたちに理論的な要素を持つ 
ハンドボールのトレーニングを補完することを可能にします。例 
えば、食事と栄養に関する知識、フィジカルトレーニンク''、トレー 
ニングの計画についての戳育、メディア対応、スポーツん理学な 
どについての知識は、タレントが長期的にナショナルプレーヤー 
へと発展し活躍する場合に必要となる「エリート人生」をサポー 
卜するのに役立つトピックを追加して摇供することができます。 

タレントトレーニングから選手を離脱させる 

タレントトレーニングからの選モの離脱と、タレントトレーニ 
ングがもたらす効果について。 DHF のタレントトレーニングへ 
の参加は、 M 18 の一年目のシーズンの終わり （17 歳）に実施さ 
れる サマー キャンプで1区切りとなります。ただし、タレント 
の参加が早期に終了する場合もあり、じ H 卜’はその場を次のよう 
なケースを挙げています。 

- DHF のコーチ陣が、タレントの徊人的なポテンシャルやモチ 
ベーションがタレントトレーニングの継続に十分でないと中 J 断 
した場合 

- M 18/；19 コーチがそのタレントがタレントトレーニングのよ 
うなレベルの高いトレーニングと同じ程度に高いレペルでのク 
ラブのトレーニングに参加していて、十分に彼のクラブで刺激 
されていると判断した摇合 

■ ナショナルチ'ームに選ばれている選手で、もはやタレントト 
レーニングへの参加が十分だと M 18/19 コーチが判断した墙 
合。 

^この福合、若い世代からより多くのタレントをタレントト 
レーニングに参加させるための席を空けるため。 

-タレントがそれな上タレントトレーニングの一部であることを 
望んでおらず、タレントがタレントトレーニングからの離脱を 
望んだ塌合。 

最後の理由を除いて、通常、タレントはタレントトレーニンダ 
の継続を希尊するため、巧当のエリアマネージャーと離脱する夕 
レントとの最終的なミーティングの墙がもたれ、そこで、タレン 
トトレーニングにおけるそのタレントの進歩状況の評価がされま 
す。毎回のタレントトレーニングで、タレントとエリアマネー 
ジャーまたはタレントコーチたちとのミーティングの場が単独、 
またはグループのいずれかで持つ機会があり、ここではホにタレ 
ントのハンドボールにおける課題などが識論され、タレントがこ 
の識論からいくつかのキーワードを吸収し、次のトレーニンダま 
でに各クラブでどういった取り組みをするべきかという内容を得 
て持ち帰ることで、クラブとのが話の磯会も増え、タレントトレー 


ニングに参加することが、選モにとってもクラブにとってもち益 
なものにならなければいけないと強調しています。 

M18/19 巧表チームへのリンク 

タレントトレーニングからナショナルチームへどのようにつな 
がり展開していくかについて。 M 18/1 目代表チームのための選手 
の募集はタレントトレーニングへの参加を介して斤われます。こ 
れは、 M 18 代表チームの選手になるということは同時にタレン 
トトレーニングの一部であるということが言えます。したがって 
DHF のタレントトレーニングを経験せずに、直接 U 18 • 1目ナショ 
ナルチームのメンバーになることはなく、もしタレントがクラブ 
の試合やトレーニングを通じて M 18 代表チームに直接的にセレ 
クションされた場合、選手は自動的にタレントトレーニングに含 
まれることになります。 

M18/19 と M20/21 げ表チームでの作業 

が前に述べたように、 DH 卜’が M 18/19 でする化事、また 
M 20/21 ナシ3 ナルチームで fr ろ メニューの多くは Danish Way 
の哲学のもと斤われます。さらに加えて、 DHF のタレントトレー 
ニングシステムは M 18 ナショナルチームのための中, こ、 のな選手 
募集のチヤンネルであることを強調しておきます。さらに言及し 
ておきたいのは、タレントトレーニンダでむわれるメニューの多 
くは M 18/19、 M 20/21 ナシ3ナルチームでのトレーニングでも、 
選手の侧々の技術および能力をさらにが進ずるためにそこでも使 
用されることが多いことを強調しておきたいと思います。このこ 
とによって、ナショナルチームにセレクションされる選手は、個 
人のベースとして 、 The Danish W 巧の哲学のもと、同じトレー 
ニングを受けたが態でナショナルチームの 卜 レーニングに集ま 
り、その卜_で チームと しての戦術トレーニングや、 チーム ビルデイ 
ングを巧っていくことが可能になります。 

タレントトレーニングのハンドボール学問コンテンツ 

DHF のタレントトレーニングシステムでは選手たちの個々の 
力量やスキルを閒おすることに焦点があてられます。そのため6 
か6のような植雑な集间トレーニンダはタレントトレーニング 
では実施されていません。その種のトレーニングは特に M 20/21 
ナショナルチームでの責任となります。代わりに、タレントトレー 
ニンブでは選手の巧術が多くの反復トレーニンダを通じて改善さ 
れるより少人数のグループの中で DHF タレントコーチからの修 
正のもと、それにが応し、実行するような練習に基づきます。も 
う一度強調しておきたいことは DHF のタレントトレーニンヴシ 
ステムでは、麗手の個人的なスキルと能力の発展に焦点が当てら 
れています。このようにタレントトレーニンダでのトレーニング 
での目的は、防御、速攻および攻蟹のそれぞれの局面でのタレン 
卜の特定の個々の能力、技術を教育し、改善することです。した 
がって、タレントトレーニングの ハン ドボール学修内容の基本的 
を目的は、タレントにハンドボールのゲームのそれぞれの局面で 
必要な技術の一贩教育〔理論的なスキル）を与えることです。そ 
のためタレントトレーニングの主堅な目的は、短期的なジュニア 
ナショナルチームにあらわされる特定の巧術的、戦術的な y 的を 
満たせませんが、その代わりすべてのタレントがタレントトレー 
ニンダを通り抜けることで、長いスパンで育成を捉えた場合、最 
終的に、すべてのタレントが、必要な育成.トレーニングを経験 
し、このように長期的な教育を可能としているといえます。 
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20-14) 21 を中第-(大阪) 
1日-日）18大 野（お崎) 
13-11) 16郡山第一（福島) 
12-目）21香川第一盾川) 


27 (15-12、 12-14) 26 
34 (15-6、 19-14) 20 
23 (11-6、 12-10) 16 


19 (11 7、8 - 9) 16 .人 住（ぶ都) 
28 (12 -己、 16—4) 9節岡弗：嘯岡) 
13 (8-1、日- 6)7 高 お（大阪) 

21(口- 8、9 - 7) 15お 川（福鳥) 
24 (14 -日、丄日 -6) 6 立命館ホ山（滋賀) 
24 (10-4、 14-12) 16石 橋（禍木) 

26 (15 - 9.11-7) 16凌雲-光成（構道) 
22〔14-日、 8-2)7 境港萊一（烏取) 
17 (10- 日、7 - 9) 14撫 山（山梨) 
16巧-日、 11— 5) 10六- 郷偶城) 
23 (9 - 3、 i 4-10) 13倉敷来（岡山) 


倫（福井) 
巾惜手) 
炯（福岡) 


31(12-9、 19-12) 21孤 野 （ S 亟) 
26 (14-8、 12-14) 22平 旧（山口) 

33 {16 目、 17 -18) 24氷見化部（阳懼お) 


21 (11- 目、 10- 9) 1日岩 国（山口) 
16 ( 7 -日、9 - 5 ) 10大 野很崎) 
20 ( 目- 7、 11- 己）12か 杉（記念枠) 
27 (14—4、 13- 0) 4 上 化（高知) 
23 (11- 8、12-日 ） 13堆 生（長野) 

22 (8-9、 14-11) 20滝ノ水（愛知) 

16 (6 - 4、1日- 9) 13楠 尾（大分) 
34 (15 - 4、19- 4) 8 城 東：（徳島〕 
15 (6 6、4 4) 12値川-南-(三を〕 

(2-0 延長 3 — 2) 

26 (13- 7、 13- 7) 14が 蠕〔熊本) 

23 (10-6、 13-10) 16富岡南〔郁馬) 

27 (1 日-日、 12 - 5) 10荒 )\\ 谢歌山) 
27 {14-9、 13-8) 17今治東(愛媛) 
31 (1 目-9、1日-- 12) 21魚住東（お庫) 


スコアールーム① 

装10国さのを图ホ受お八シドが一从落ホな!ホを 

開催期日： 2015年3巧26日け)〜29日（火） 

会場：富山県-氷見市ふれあいスポーツセンターほか 

【男子】 郡山第一（滿島) 

▼ 1回戦 氷見北部（問惟地) 

普中第一（大阪）2日 （ U - 6、 13-4) 10尾化沢（山妝） 香川第一请川) 


ヴァルト岐阜（岐阜）25 (13-11、 12-7) 18 
氷見四‘做（富山）39 (16-8、 23-15) 23 
光 成（化海道）36 (19— 4、 17- 9) け 
久 ホ（愛媛）23〔13-8、 10-11) 19 

ホ川第一（千葉）24〔13-6、 11- 6) 12 
井吹を（み库 ） 33 (14-21, 19-10) 31 
吳 羽（記を枠）28 (巧-:11、 13-9) 20 
松 橋（能本）26 (14-9, 12-12) 21 

平 巧（山口）21(10 — 12、 11-7) 19 
郡山第一（楠島）別 （1 日-14、 16-11) 25 
m 倫（福化）16 (7 - 6、9 - 8) 14 
氷見北部個催地）30 (16-11、 14-16) 27 
HC 化津（島根）28 (12-9、 16-4) 13 
搬；刊：巧（岡山）20 (10-9、 10-4) 13 
花 細（福岡）18 (8 - 7、 10- 6) 13 
▼吕回戦 

豊中第一（大阪 ） 28 (14-8、 14-9) 17 
ヴァルト岐軒（岐阜）26 (12 - 9.14-11) 20 
氷見西條（富山）44 (24-13、 20-19) 32 
化 成（化海道）2日（10-8、1日- 10) に 
久 米（愛媛）21 (10- 6、 11-6) 12 

大 野（長崎）32ひ日—10、 17-13) 23 

种 お（沖縄）40 (17-14、 13-16) 36 

(6-1 延戾 4-5) 

端： 野至）化（13-6、 12-16) 22 

板 津（石り I ) 26 (11-9、 15-14) 23 

で 旧（山口）33 (24—3、9 -16) 19 

郡山第一（楠島）36 (19-8、 17-11) 19 
巧 倫（福井）孤（12-7、 16-7) 14 

氷お化部（剛 S 地）30 (15-10、 15-14) 24 
矢 巾（岩手）30り.3-].0、 17-8) 18 

香川第一〔香川〕29 (14-1 し1日— 9) 20 
花 畑〔福岡〕37 (22- 5、1日- 10) 1日 
▼ 3 回戦 

監中第一（大阪）25 (12—9、 13-10) 19 
氷見西條馆山 ） 42 (19-9、 23-16) 2日 
大 野（長崎）19 (11 -日、 8-10) 1曰 

孤 野だ重）29 (11-15、 18-13) 28 

平 田（山口）27 (7 -11、 16-12) 26 

(1 — 2 延長3- 1) 


更 

贿 

西 

(長邸） 

▼準々ミ夫膀 

手 

代 

木谈嫩 

氷見西條馆山) 

も 

中 

央 

版島） 

撫 野（ミ軍) 

成 


山 

惟城） 

平 田（山1 1) 

八 

幡 

東 

喊賀） 

氷見北部（醒地) 

塩 


山 

(山梨） 

▼準ミ夫勝 

賴 

が 

北 

け火田） 

氷見西條（官山) 

平 


針償知） 

氷見化部（剛臣地) 

柬久留米西 

嫌な） 

▼決勝 

貴 

志 

川 

饰歌山） 

氷見西イお诣山) 

巧 

中 

原 

(神蔚 II ) 


大 


住 

(尉に） 

【女子】 

錦 


鶴 

(お把島） 

▼ 1 回戦 

r 

仁 

1丄1 

術馬） 

大 巧（お都) 

LHC 静岡 

筛岡） 

高 南（大阪) 





大 原（埼玉) 

野 


木 

術木） 

描 屋偏岡) 

滝 


尾 

(大が 

束根第-(山形) 

介 


岛 

偏知） 

氷見西備（眶地) 

小 


林（宮崎 ） 

岩 崎（种副 1) 

境港第 

二 

(烏取） 

塩 山（山梨) 

市"1第 

- 

(干葉） 

芦 城（石川) 

井 

吹 

台 

(お庫） 






m 偷（福井) 

回 


羽 

帰を枠） 

h (を良) 

松 


橋（熊本） 

氷見十こ（富山) 


h 


炼助 

けやき台（巧城) 

神 


峭 

(怔贺） 

ぶ乂留ボ西（索お) 

八 


巧 

(徳島） 

▼ 2 回戦 

户 


塚（巧ぶ） 

播 川（沖縄) 

H 

C 汀•津（島根） 

を 松（千葉) 

齡: 

社 

西（岡山） 

香川第*馈 JII ) 

S 本木附攝 

情森） 

大 原順玉) 





峭 屋（福岡) 

ヴァルト岐阜（岐阜） 

東お第一（山お) 

化 


成 

(化海道） 

かお西條 mm ) 

久 


米煙獻 

岩 峭 mm 

神 


森（沖純） 

を 人（胞お島) 

が 


m (石川） 

芦 城（坑 II ) 





明 倫（福井) 


励紙顧®膨皎逾覆 

なにげない街の表情にも、新しい感性が発なできるもの。 
[舗装」の彩り、風合が、街を個性的にお出します。 

【横巧巿.馬幸道ぷり1ホ：道：イギリスレンガ/ま道：巧を口ールドアスフアルト 


株式会社 NIPPO 


本社:：〒1048お沿 lU なが中火 K な识1-19-11 
8 (03)3563-671 1 UKI.:www.nlppo-c.co.jp 


け NIPPO 


か•ち道モ巧 3(011)842-88 がまお主巧《(02?-)262-1日11巧ま第一す店 0(03)5323-3681 巧ま第二支店 a (03)3471’0788 
か信おす店 0(025 に 44-91 日6中がまを任 (052)211.6 故1巧西ミ店田 (06; 6942•日123四国ち店が〇枫 B 62-1157 
中国ま巧 C 【082)568々161 九州支なか 092) 口1々266巧ま速第ま店 0(03)3474-1601 


7 U 日巧 

- 

7 14 0 
1 1 1 1 ± 

7 17 2 
3 2 2 2 


明矢化 
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16- 7) M 
19- 8)19 
16-16) 23 
15-10)16 
7-7)15 
1310 ) 21 


27 (12-9、15-9)18 
29 (17-7、12-8)15 

22 (11-10、11-10) 20 

25 (13-7、12-11)18 


S をバイホいトアイリス 
ソニー セミコンダクタ 
ソニー セミコンダクタ 

香 JN 銀行 T - H 
広島^イプルレッズ 
に島^イプルレッズ 

香川銀行 T • H 
三重バイれ’ 7 卜了イリス 

香川銀む T ■ H 

オムロン 


にテ】 
▼予選リーグ 

化國銀巧 
化關銀行 
三重バイすレブけイリス 
オムロン 
ホム ロン 

香 W 銀行 T • H 

▼準ミ夫勝 

化國銀巧 

ホム ロン 

▼ 3 位ミ夹定戦 

己重バけいトアイリス 

▼ミ夫勝 

化國銀巧 


トヨタそ方織九州 
普旧合成 
琉がコラソン 
湧 ？k 製薬 

豊田合成 
琉球コラソン 

3ぶ球コラソン 

トヨタ結舰九州 

トヨタ車体 


10-11) 18 
目- 6 ) 14 
10 - 11 ) 21 
11-7) 16 

10- 7) 13 
18-3) 9 

11- 7) 15 


大同特殊鋼％ (13-1 し 15-8) 19トヨタ自動車あ円本 


大峭電気の （1 日-9、 13-8) 17大同特蛛銅 
大崎電気 26 (13 — 10、 13-11) 21 トヨタ自動を東日本 
トヨダ車体 26 (14 -じ、 12-11) 狀大崎電気 
トヨタを体 34 (13 — 9、 21-10) 19トヨタ肖動車東円本 

【最終順础 

優勝:大崎電気、2位：トヨタ車体、3位:大同特殊鋼、4位: 
トヨタ自動車東日本、己位:湧あ製薬、目位：トヨタ統織九州、 
7位：豊田合成、 S 位：硫球 コラ ソン、9位： HONDA 、 
1日位：北陸電力、11位 ： H C 和歌山、12位 ； H C 岐阜 


博子】 

▼ 1回戦 

トヨタ結舰九州 34 (1 日-13、 12-14) 31 
(3 — 4 延長 4 — 0) 

大巧特殊鋼 41(24-10、 17-9) 19 
トヨタ自動車東日本 28 Ol -13、 17- 8) 21 
硬永製薬 20 (11- 7、9 -11) 18 

▼ 9— 12位決定戦 

HONDA 29 (12-12, 17-10) 22 
化陸電力 27 (13-14、 14-11) 25 

▼ 11-1 吕位巧定戦 

H C 和歌山 25 (14- 9、11 13) 22 

▼ 9- 10位決定戦 

HONDA 27 (12-14、1日- 9) 23 

▼ 2 回戦 

トヨタ車体 32 (21-7. 11-16) 23 
大同特赚鋼23 (10-10、 13-9) 19 
トヨタ自動車来口本 22 (8-8、 14-10) 18 
乂崎電気 23 (12-8、 11-14) 22 

▼己 一 S 位み定戦 

トヨタ鋪織九州 31り日-'14、 16-12) 26 
湧永製薬の（9-10、 14-12) 22 

▼ 7 — 目位決定戦 

豊お合成 34 (19- 1日、 15-11) 26 

▼ 5 — 6に巧定戦 

硬永製薬 30 (16-1 し 14-12) 23 

▼ミ央腺リーグ 

大同特殊綱 27 (16-15、 11-11) 26 


27 (10-1 し 17- 5) 16 

29 (16-4,13- 9) 13 

30 (14-2、 16-6) 8 
23 (10- 目、 13-7) 13 
33 (17-5、 16-6) 11 


矢 

か 

化（岩于） 

東久留米巧（東京) 

ザ 


旧版島） 

▼ 準々決隐 

神 


崎（化賀） 

港 ill (帅縄) 

お 


倉 （ 1 岐阜） 

氷な西‘備（剛ち地) 

羽 


後（秋田） 

巧 倫（福が) 

ホ久留米曲（柬京) 

若 


お（千葉） 

▼準決勝 

大 


原術玉） 

氷見西條（離お) 

東化第 

-（山聯 


岩 


崎州蔚 II ) 

明 倫（福井) 

世 


城讯川） 

▼ミ央勝 


上 

炼を） 

明 倫禍井) 

けやき台（於成） 



35 (19- 7、 16-8) 15ミ が（宮崎) 

20 (10-7、 10-7) 14杳川第一馆 JII ) 

28 (19-10、 9-14) 24牠 屋（袍脚) 
31 (17 - 6、]4- 7) 13单 人（お児居) 
21(12-8、9一 10) 18氷な卜 S (富山) 

26 (11 一14、 10-7) 2已權 川り中縄) 
(3-3 延長2 -1) 

29 (13-12、 16-14) 26東久留ホ曲（東京) 
32 (16 - 7.16-13) 20氷ち曲條（離化) 


上 （奈を) 

氷見十兰馆山) 
けやきわ（を城) 
H お値崎) 

お久留ホ巧（東京) 
▼ 3 回戦 
m JII (沖縄) 

香川第 - (香 川) 
柏屋（福岡) 
氷な西條（閒懼地) 
单人她巧島) 
明 お爛井) 

氷見十馆山) 


乂コパ ー ルーム居) 

呑お含お怠が装5因を百かなを人八シドポール强妻なホさ 

開懼期日； 2015年5月20日（水)〜24日（日） 

会 場：富山県-富山ホ縱合体育館ほか 


八が 


グ Wakunaoa 

巧気、やる気、 
笑顏、深<〇 



園 

圆齒 


溯勤谢化 


休 


«巧売名》 

キヨーレホピン W 


巧3巧运巧お 



<く 販売名夕 

レホピンファイブ W 


ぶ7運方(製惡: f あな言な 

ワクナ巧 

n け P :// www . waKunaga . cojp / 


お巧巧店のお問い合わせ 0120 - 39- 0971 

(通話料無お） ま 付時間 9:00 〜 12:00. 13:00 〜 17:00[± 日祝日を除く) 
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び A ぼれ/ \> ドポール20方/^をり/"ポートを員 J 4 • 5白入を-巧続を員」 

【北海道】加藤慶仁【岩手】中舘豊、高橋ぶ一【茨城】相澤千イた子【埼玉】吉原伯、里田武、豊田久恵、山！![亨、 
山口育子、根城泰【千葉】舎利弗芳子【東京】緑川正博、塩川安賢、中澤重夫、兼子真、菊她知男、梶間珠美【巧奈川】 
近久紀人、棚村友博、亩澤和美、斉藤航大、久保公雄、久巧靖子、化分正典【富山】金原至、立野未央【石川】酒谷信彥【愛 
知】西川勤也、田中怡莱、浅野克彦、川添浩美、久が修 S 、 山本幸代【云重】加藤公【大阪】草ノが文子、大巧和雄【岡 
山】ザ田憲俊【広島】山下明子、神旧雅格、有旧忍 


【7月- 8月の行事予定】 

【会議] . 8月6曰(木)〜13曰(木） 

7月11 H け）臨時理事会 第。凹女子 ジュニアアジア 選手権 

. (カザフスタン.アルマトイ） 


【大会】. .. 

7巧3 口銷〜14 口伙） 

第28回ユニバーシアード兢技大会……（韓国-光州が） 

7月 U 日吐)〜 i 2 EI ( H ) 

第3引叫全国クラブ選手権大会 ■ 巧地区 . （広島市） 

7お111=1吐)〜12 H 师 

第3日回全国クラブ選で帷大会-や地区け白崎市、上脑市) 
7月11日吐)〜12日但） 

第3日回全国クラブ選手椎大会-東地区 . （甲府市） 

7月20日畑〜8巧1□吐） 

第20闷男子 ジュニア 世界選手権 

. (ブラジル•ウベルランジア、ウベラバ） 


7月31日猫〜8パ2円旧） 

第23 回 全日本 マスターズ 大会 . （豊旧市) 

7月31日樹〜8巧1日吐） 

第28回全国小学生大会 . （京の辺ホ) 

8月2日间〜7日飽 

高が宮記念が第66回全日本高校選手槛大会…（耶が) 
8お4円 W 〜日円冰） 

第18 回ハンドボール 研究集を . （佐世保市) 


8パ7日飽〜11円 W 

第7回日韓小学生親善交流会（を入) . （岩国市) 

8月7111隆)〜20日休） 

第6回男子 ュース 世界選手椎 . （ロシア) 

8月上が〜9月上か 

NTS ブロ’.ソクトレーニンダ . （がブロック） 

8 W 9円旧)〜12円(水） 

第20回ジャパンオープントーナメント* 

岩手国体リハーサル大会 . （花巻市) 

8巧19 口舶〜21口座） 

第42回全国高等専門学校選手権大会（八代市、丰城が) 
8月21 y 飽〜24日胤 

第44问全国中学校大会 . （化卷巧) 

の R 江)〜23日间 


第17圆全日本ビーチハンドボール選チ權大会(南知多町） 

8巧23 口脚〜29日 吐） 

第23回日韓中ジュニア交流競技会（韓国•済州特別自治道) 
8月26が)〜31日减 

H 韓 スポーツ 交流（派遣/巧子） . 〔韓国） 

8お27(木)〜9お5円 吐〕 

第6回女子ユース アジア 選で権（インド. ニューデリー） 


HAND BALL CONTENTS Jun . Jul . 


第 10 回春の全国中学生ハンドボール選手権大会 


人会を振り返り飯山進 . 2 

男子優勝：西條中学枚部長•姿麗春 . 3 

安平 光化-蓮の礼央 • 出 上正徳 

女子優勝： 巧 倫中学校 主将-酒 井優貴で . 4 

戦評 . 5 

第12回東アジアハンドボールクラブ選手権 

総評家永昌樹 . 7 

男子：大同特殊鋼主将-岸川英誉 . 8 

大崎電気監督•岩本真典 

女子：化鹽銀が監督•荷川取義浩 . 9 

オムロンヘッドコーチ.黄藤み . 10 

第已圓全目本社会人ハンドボール選で-権大会 . 11 

男子優勝：大崎電気監督.岩本 真 典 . 12 

主将•岩永生 

女子優勝：化國銀行主将.寺田兰友紀 . 13 

戦評 . 14 


女性指導をの指導環境の現がと課題 
指導者-が 学びやすい 環境を作ろうお海林祐子…16 
フリースロー： 喫煙とは、何たることか早川义巧20 

2015年度全 H 本大を レフ 卫 リー 名簿 . 21 

平成27年度第18回ハンドボール研究集会要項……22 
平成27年度授業実践推進制度に基づく 

授業実践を募集要項.. . 23 

第24凹巧モ世界選手権参加報告 

池浏智一•槍崎'潔……24 
【速載】ハンドボール選手のための食肯3 

ホす井美保子……26 

【報告】 JO じスポーツ 指導者•海外研修員 （3) 

高橋豊樹……28 

スコアールーム： 第10回眷の全闻中学生選手権大会 

/第5回杜会人選手権大会 . 30 

20万人会会員/7 -8 月の巧事予お/もくじ . 32 
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ロザ削おな H3X5CHn-BW y 8,200 (本な flM&)+ 巧！!巧 
口ち巧] aftH2X5001-BW y 8,000 (本な B 巧) 牛 巧！!换 
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私達、株式会社ユリカコーポレーションは 
女子八ンドボールを応援しています！！ 


今户、ポートフォリオとしての不動産投資は常識 
《〜ユリカ□ゼシリーズ〜》は、皆様のライフプランを 
ヴポート！未来への不安を希望や楽しみに 
変えるお手伝いをしておりまず。 

千 101-0041 

東京都千代田区神田須田町 2-6-2-1202 
TEL:03-352 日-8986 FAX: 日 3-5295- 8188 
http://yurika-co.jp/ 

@) 株式会社ユリカコーポレーション 


'プランを A 

niRiKA ぶ） Ivr ^ 


半呢二个わ 年 六二卡六3巧剛 ま京が巧を区神巧-— I I I 

(公財)日本 A ンドボ—ル協会編『いンドボ—ル」第五五-号 -、 电話代表早-一ーニた 編集兼発行人川上憲太 定価年問 11111.-00 円 
‘ 平成二卡七年七パー H を巧 振替81 110-セ丄0二九--1 



あなたの未来 

卜- ~夕心 A 

















